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ABSTRACT 

Background: Hypertension is a condition in which blood pressure is higher than 

140 mmHg/90 mmHg. To reduce complaints in elderly people with hypertension 

due to decreased physical activity, non-pharmacological management is 

recommended, one of which is exercise. Ergonomic gymnastics is one type of 

exercise that can fulfillment the physical activity needs of elderly people with 

hypertension. Objective: To apply ergonomic gymnastic in nursing care to 

fulfillment of physical activity needs in families with elderly hypertension patients 

in the working area of the Gamping I Community Health Center. Method: A case 

study using a nursing care approach involving two families with elderly 

hypertension patients through the implementation of ergonomic exercises three 

times a week for 30 minutes. Results: After implementing ergonomic exercises for 

30 minutes three times a week, blood pressure decreased and PASE scores 

increased in both elderly people with hypertension. Conclusion: Ergonomic 

exercises as a non-pharmacological therapy can lower blood pressure and fulfill 

physical activity needs in elderly people with hypertension. 
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ABSTRAK 

Latar belakang : Hipertensi adalah suatu keadaan ketika tekanan darah di pembuluh 

darah meningkat melebihi 140 mmHg/90 mmHg. Untuk mengurangi keluhan pada 

lansia hipertensi dengan penurunan aktivitas fisik adalah dengan melakukan 

penatalaksanaan non farmakologis salah satunya olahraga. Olahraga yang dapat 

dilakukan secara rutin adalah senam ergonomik sebagai pemenuhan kebutuhan 

aktivitas fisik pada lansia dengan hipertensi. Tujuan : mampu menerapkan senam 

ergonomik dalam asuhan keperawatan pemenuhan kebutuhan aktivitas fisik pada 

keluarga dengan lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Gamping I. Metode : 

Studi kasus dengan pendekatan Asuhan Keperawatan yang melibatkan dua keluarga 

dengan lansia hipertensi melalui penerapan senam ergonomik sebanyak tiga kali dalam 

seminggu selama 30 menit. Hasil : Setelah dilakukan penerapan senam ergonomik 

selama 30 menit sebanyak tiga kali kunjungan dalam seminggu didapatkan hasil 

penurunan tekanan darah dan peningkatan skor PASE pada kedua lansia dengan 

hipertensi. Kesimpulan : Senam ergonomik sebagai terapi nonfarmakologis mampu 

menurunkan tekanan darah dan aktivitas fisik terpenuhi pada lansia dengan hipertensi. 
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