
Lampiran SOAP 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E USIA 29 TAHUN G2P0A1 UMUR 

KEHAMILAN 38 MINGGU 2 HARI DI PUSKESMAS PUNDONG 

 

Tanggal : 24 Februari 2025 

Jam  : 09.30 WIB  

 

S: Ny.E datang ke puskesmas mengatakan ingin periksa hamil dan mengeluh batuk. 

HPHT 29 Mei 2024.  Ibu mengatakan ini kehamilan kedua, pernah keguguran satu 

kali pada tahun 2024 usia kehamilan 8 minggu kemudian dilakukan kuretase. 

 

O:  

1. Keadaan umum baik, 

2. Tanda tanda vital: 

a. Tekanan darah 117/84 mmHg 

b. Suhu 36,5 0C 

c. Respirasi 20 kali/menit 

d. Nadi 85 kali/menit 

3. Berat badan 69 kg 

4. Tinggi badan 154 cm 

5. IMT 29,09 kg/m2 

6. LILA 25 cm.  

7. Pemeriksaan head to toe 

a. Rambut bersih,  

b. Kepala tidak ada bekas luka dan tidak ada nyeri tekan.  

c. Muka simetris, tidak pucat, tidak ada oedema.  

d. Mata simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih.  

e. Hidung simetris, tidak ada sekret.  

f. Mulut tidak ada stomatitis, tidak ada karies pada gigi.  

g. Telinga simetris tidak ada penumpukan serumen.  



h. Leher tidak ada pembengkakan pada kelenjar tiroid, limfe dan vena 

jugularis.  

i. Payudara simetris, puting susu menonjol, tidak ada benjolan, tidak ada 

nyeri tekan, dan ada pengeluaran ASI.  

j. Genetalia tidak ada varises, tidak ada pembesaran kelenjar bartholini, 

tidak ada peradangan, tidak ada tumor, dan tidak ada tanda infeksi.  

k. Anus tidak ada haemoroid. 

l. Ekstremitas atas simetris, kuku jari tidak pucat, tidak ada oedema.  

m. Ekstremitas bawah simetris, tidak ada varises, tidak ada oedema, 

refleks patela (+/+). 

8. Pemeriksaan khusus 

a. Abdomen tidak tampak adanya luka bekas operasi, tampak linea nigra, 

striae albicans, serta pembesaran perut tampak sesuai dengan umur 

kehamilan, saat dilakukan palpasi tidak ada nyeri tekan dan teraba 

gerakan janin 

b. Leopold: TFU 3 jari di bawah proccesus xypoideus (32 cm: Mc.Donald) 

teraba lunak dan tidak melenting, leopold II teraba keras, datar, dan lebar 

pada sisi kanan, bagian kiri perut ibu teraba bagian terkecil janin, 

leopold III teraba bulat, keras, dan melenting, leopold IV bagian 

terbawah janin sudah masuk panggul (divergen). 

c. TBJ 3255 gram 

d. DJJ 134x/menit, teratur.  

9. Pemeriksaan laboratorium 

a. Hb 13,4 gr/dl 

b. GDP 85 mg/dl 

c. Sifilis/HIV/HbsAg non reaktif 

d. Urine protein negatif.  

 

A: Ny. E umur 27 tahun G2P0A1 usia kehamilan 38+2 minggu dengan kehamilan 

normal.  

 



P:  

1. Memberitahu ibu tentang hasil pemeriksaan ibu dan janin 

E: Ibu mengetahui hasil pemeriksaan 

2. Memberikan KIE pada ibu tentang keluhan batuk yang dialami 

E: Ibu memahami tentang keluhan batuk yang dialami 

3. Memberikan KIE pada ibu tentang kebutuhan nutrisi dan cairan, istirahat, serta 

personal hygiene 

E: Ibu memahami tentang kebutuhan nutrisi dan cairan, istirahat, serta personal 

hygiene 

4. Memberikan KIE pada ibu tentang ketidaknyamanan pada kehamilan trimester 

III 

E: Ibu memahami tentang ketidaknyamanan pada kehamilan trimester III 

5. Memberikan KIE pada ibu tentang tanda bahaya kehamilan trimester III 

E: Ibu memahami tentang tanda bahaya kehamilan trimester III 

6. Memberikan KIE pada ibu tentang tanda-tanda persalinan 

E: Ibu memahami tentang tanda-tanda persalinan 

7. Memberikan KIE pada ibu tentang persiapan persalinan 

E: Ibu memahami tentang persiapan persalinan 

8. Memberikan KIE pada ibu tentang KB pascasalin 

E: Ibu memahami tentang KB pascasalin 

9. Memberikan edukasi pada keluarga untuk memberikan dukungan pada ibu 

E: Keluarga bersedia memberikan dukungan pada ibu  

10. Memberikan ibu suplemen tablet tambah darah dan kalsium 

E: Ibu sudah mendapat tambah darah dan kalsium 

11. Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 1 minggu lagi.  

E: Ibu bersedia kunjungan ulang 1 minggu lagi. 

 

  



ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E USIA 29 TAHUN G2P0A1 UMUR 

KEHAMILAN 39 MINGGU 2 HARI DENGAN OLIGOHIDRAMNION 

 

Tanggal : 3 Maret 2025 

Jam  : 09.30 WIB  

 

S: Ibu mengatakan periksa kehamilan di RSUD Panembahan Senopati, Bantul. Ibu 

mengeluh batuk sudah 6 hari sehingga sulit tidur.  

 

O: 

1. Keadaan umum: baik 

2. Tanda-tanda vital: 

a. Tekanan darah 140/82 mmHg 

b. Suhu 36,5 0C 

c. Respirasi 20 kali/menit 

d. Nadi 88 kali/menit 

3. Berat badan 70 kg.  

4. Pemeriksaan dalam: vulva uretra tenang, dinding vagina licin, portio lunak 

tebal, pembukaan belum ada, selaput ketuban (+), STLD (-).  

5. Pemeriksaan penunjang:  

a. USG menunjukkan bahwa posisi kepala janin di bawah, estimasi berat janin 

3200 gram,  DJJ 138 kali/menit, ada tanda insufisiensi plasenta, dan air 

ketuban kurang.  

b. CTG menunjukkan bahwa denyut jantung janin normal dan kontraksi rahim 

yang tidak teratur.  

 

A: Ny. E umur 27 tahun G2P0A1 usia kehamilan 39+2 minggu dengan 

oligohidramnion.  

 

 

 



P:  

1. Melakukan informed consent rencana terminasi kehamilan dengan induksi 

persalinan.  

E: Ibu memahami penjelasan dokter dan bersedia terminasi kehamilan 

dengan induksi persalinan.  

2. Memberikan dukungan emosional pada ibu 

E: Ibu menjadi tenang dan tidak cemas 

3. Melakukan evaluasi persiapan persalinan 

E: Ibu sudah melakukan persiapan persalinan 

4. Menganjurkan ibu memenuhi kebutuhan nutrisi, cairan, dan istirahat. 

E: Ibu bersedia memenuhi kebutuhan nutrisi, cairan, dan istirahat sesuai 

anjuran yang diberikan. 

  



ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E UMUR 27 TAHUN  

P1A1 NIFAS 12 JAM POSTPARTUM  

Tanggal : 4 Maret 2025 

Jam  : 16.00 WIB 

 

S: Ibu mengatakan melahirkan bayinya 12 jam yang lalu. Ibu mengeluh merasakan 

mulas dan nyeri di jalan lahir.  

 

O:  

1. Keadaan umum baik 

2. Kesadaran composmentis 

3. Tanda-tanda vital: 

a. Tekanan darah 120/80 mmHg 

b. Nadi 84 kali/menit 

c. Pernapasan 20 kali/menit 

d. Suhu 36,5 ºC 

4. ASI sudah keluar 

5. Kontraksi uterus keras 

6. TFU 2 jari di bawah pusat 

7. Pengeluaran lochea rubra ±50 cc 

8. Genetalia: ada luka perineum yang dijahit.  

 

A: Ny. E umur 27 tahun P1A1 nifas 12 jam postpartum pervaginam dengan induksi 

atas indikasi oligohidramnion.  

  



P:  

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan 

E: Ibu memahami hasil pemeriksaan 

2. Memberikan KIE tentang keluhan mulas dan nyeri yang dialami 

E: Ibu memahami tentang keluhan mulas dan nyeri yang dialami 

3. Memberikan KIE tentang nutrisi dan cairan pada masa nifas 

E: Ibu memahami tentang nutrisi dan cairan pada masa nifas 

4. Memberikan KIE tentang personal hygiene 

E: Ibu memahami tentang personal hygiene 

5. Memberikan KIE tentang perawatan perineum 

E: Ibu memahami tentang perawatan perineum 

6. Menganjurkan ibu istirahat cukup 

E: Ibu bersedia istirahat cukup 

7. Memberikan KIE tentang ASI eksklusif dan teknik menyusui 

E: Ibu memahami tentang ASI eksklusif dan teknik menyusui 

8. Memberikan KIE tentang tanda bahaya masa nifas 

E: Ibu memahami tentang tanda bahaya masa nifas 

9. Memberikan KIE pada keluarga agar memberi dukungan pada ibu.  

E: Keluarga bersedia memberi dukungan pada ibu. 

  



ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E UMUR 27 TAHUN  

P1A1 NIFAS 4 HARI POSTPARTUM 

 

Tanggal : 4 Maret 2025 

Jam  : 16.00 WIB 

 

S: Ibu mengatakan melahirkan bayinya 4 hari yang lalu. Ibu mengeluh pengeluaran 

ASI belum lancar.  

 

O: 

1. Keadaan umum baik 

2. Kesadaran composmentis 

3. Tanda-tanda vital: 

a. Tekanan darah 110/70 mmHg 

b. Nadi 84 kali/ menit 

c. Pernapasan 20 kali/menit 

d. Suhu 36,5ºC 

4. Kontraksi uterus keras 

5. TFU 3 jari di bawah pusat 

6. Pengeluaran lochea sanguinolenta ±20 cc 

7. Tidak ada tanda infeksi pada luka perineum. 

 

A: Ny. E umur 27 tahun P1A1 nifas 4 hari postpartum.  

 

P:  

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan 

E: Ibu mengetahui hasil pemeriksaan. 

2. Melakukan evaluasi pola pemberian ASI dan teknik menyusui. 

E: Ibu memahami pola pemberian ASI dan teknik menyusui. 

3. Memberikan KIE tentang tanda-tanda bayi mendapatkan cukup ASI 

E: Ibu memahami tentang tanda-tanda bayi mendapatkan cukup ASI 



4. Memberikan KIE tentang perawatan payudara 

E: Ibu memahami tentang perawatan payudara 

5. Melakukan pijat oksitosin 

E: Ibu sudah mendapat pijat oksitosin 

6. Memotivasi ibu untuk memberikan ASI eksklusif 

EL Ibu termotivasi untuk memberikan ASI eksklusif 

7. Memberikan KIE tentang cara memerah dan menyimpan ASI.  

E: Ibu memahami tentang cara memerah dan menyimpan ASI. 

 

 

  



ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E UMUR 27 TAHUN P1A1 

CALON AKSEPTOR KB KONDOM 

 

Tanggal : 7 Maret 2025 

Jam  : 16.00 WIB 

 

S: Ibu mengatakan ingin konsultasi tentang kontrasepsi kondom. Ibu mengatakan 

belum pernah menggunakan alat kontrasepsi. Ibu mengatakan suami mendukung 

dalam pemilihan kontrasepsi dengan kondom dan melarang menggunakan alat 

kontrasepsi yang lain.  

 

O:  

1. Keadaan umum baik 

2. Kesadaran composmentis 

3. Tanda-tanda vital 

a. Tekanan darah 110/70 mmHg 

b. Nadi 80 kali/menit 

c. Pernapasan 20 kali/menit 

d. Suhu 36,5 ºC 

4. Berat badan 64 kg 

5. Tinggi badan 154 cm 

6. IMT 27 kg/m2 

 

A: Ny. E umur 27 tahun P1A1 calon akseptor KB kondom.  

P:  

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu 

E: Ibu mengetahui hasil pemeriksaan 

2. Menjelaskan pada ibu tentang kondom 

E: Ibu memahami tentang kondom 

 

 



3. Menjelaskan pada ibu tentang cara kerja kondom 

E: Ibu memahami tentang cara kerja kondom  

4. Menjelaskan pada ibu tentang keuntungan dan kerugian KB kondom, 

E: Ibu memahami tetang keuntungan dan kerugian KB kondom, 

5. Menjelaskan cara penggunaan KB kondom.  

E: Ibu memahami tetang cara penggunaan KB kondom. 

 

  



ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E UMUR 27 TAHUN P1A1 

CALON AKSEPTOR KB KONDOM 

 

Tanggal : 15 Maret 2025 

Jam  : 14.00 WIB 

 

S: Ibu mengatakan telah mendapatkan edukasi tentang kontrasepsi kondom.  

 

O: 

1. Keadaan umum baik 

2. Kesadaran composmentis 

3. Tanda-tanda vital: 

a. Tekanan darah 110/70 mmHg 

b. Nadi 80 kali/menit 

c. Pernapasan 20 kali/menit 

d. Suhu 36,5 ºC 

e. Berat badan 63 kg 

4. Tinggi badan 154 cm 

5. IMT 26,58 kg/m2..  

 

A: Ny. E umur 27 tahun P1A1 calon akseptor KB kondom.  

 

P:  

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu 

E: Ibu mengetahui hasil pemeriksaan. 

2. Melakukan evaluasi pengetahuan ibu tentang kondom 

E: Ibu dapat menjelaskan tentang kondom 

3. Melakukan evaluasi pengetahuan ibu tentang cara kerja kondom, 

E: Ibu dapat menjelaskan tentang cara kerja kondom. 

 



4. Melakukan evaluasi pengetahuan ibu tentang keuntungan dan kerugian KB 

kondom 

E: Ibu dapat menjelaskan tentang keuntungan dan kerugian KB kondom 

5. Melakukan evaluasi pengetahuan ibu tentang cara penggunaan KB kondom, 

E: Ibu dapat menjelaskan tentang cara penggunaan KB kondom, 

6. Mengajarkan ibu senam nifas untuk menurunkan berat badan. 

E: Ibu bersedia melakukan senam nifas secara rutin. 

  

 

 

  



Lampiran Informed Consent 

 

 



Lampiran Surat Keterangan Telah Menyelesaikan COC 

 

 

 

 



Lampiran Dokumentasi Foto Pelaksanaan COC 

 

Asuhan Persalinan dan BBL 

 

 

 

Asuhan Nifas, Neonatus, dan KB 

  



Lampiran Jurnal  

 

  



 





 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

 

 

 


