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INTISARI 

Latar Belakang: Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) bertujuan 

untuk meminimalkan risiko kecelakaan kerja. Penggunaan Alat Pelindung Diri 

(APD) merupakan bagian penting dalam upaya pencegahan kecelakaan kerja, 

terutama di lingkungan industri. Namun, masih sering ditemukan ketidaksesuaian 

antara kebijakan keselamatan dan perilaku penggunaan APD oleh pekerja. 

Tujuan: Mengetahui perilaku penggunaan APD pada pekerja industri tripleks di 

CV Tumitah, yang mencakup tingkat pengetahuan, sikap, praktik, serta alasan 

tidak lengkapnya penggunaan APD. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah responden 

sebanyak 48 orang yang dipilih menggunakan teknik proportional random 

sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner untuk menilai pengetahuan dan 

sikap, serta observasi dengan lembar checklist untuk menilai praktik penggunaan 

APD. 

Hasil: Tingkat pengetahuan sebagian besar pekerja dalam kategori baik (96%), 

sikap seluruhnya menunjukkan sikap positif (100%), dan praktik penggunaan 

APD seluruhnya tidak lengkap (100%). Alasan pekerja tidak menggunakan APD 

karena merasa tidak nyaman, distribusi belum merata, dan belum diberikan jenis 

APD berupa helm dan sepatu.  

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan dalam kategori baik, sikap dalam kategori 

positif, dan praktik penggunaan APD tidak lengkap. 

 

Kata Kunci: Alat Pelindung Diri, Pengetahuan, Sikap, Praktik, Kesehatan dan 

Keselamatan Kerja, Industri Tripleks 
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ABSTRACT 

Baground: The implementation of Occupational Health and Safety (OHS) aims 

to minimize the risk of workplace accidents. The use of Personal Protective 

Equipment (PPE) is an essential part of accident prevention efforts, especially in 

industrial environments. However, discrepancies between safety policies and the 

actual behavior of workers in using PPE are still frequently found. 

Objective: To examine the behavior of PPE usage among workers in the plywood 

industry at CV Tumitah, including their level of knowledge, attitudes, practices, 

and reasons for incomplete PPE usage. 

Methods: This study employed a descriptive design with a total of 48 respondents 

selected using proportional random sampling. Data were collected through 

questionnaires to assess knowledge and attitudes, and observations using a 

checklist to evaluate PPE usage practices. 

Result: The majority of workers had a good level of knowledge (96%), all 

respondents showed a positive attitude (100%), and all were found to use PPE 

incompletely (100%). The main reasons for not using PPE were discomfort, 

unequal distribution, and the unavailability of specific PPE such as helmets and 

safety shoes. 

Conclusion: The workers’ level of knowledge was categorized as good, their 

attitudes were positive, but the practice of PPE usage remained incomplete. 
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