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Lampiran 1. Persetujuan Sebelum Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Kami yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Haslina Sarihu 

NIM  : P71242324058 

Alamat  : Jl. Sonopakis Wetan, Ngestiharjo Kasihan, Bantul, Yogyakarta 

No HP  : 085394666015 

Adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Prodi Sarjana Terapan 

Kebidanan akan melakukan penelitian tentang Efektivitas Media E-booklet 

Menstruasi Terhadap Kesiapan Menarche Remaja Putri. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Efektivitas Media E-booklet Menstruasi Terhadap Kesiapan 

Menarche Remaja Putri. Kami mengajak anda untuk ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini sebagai responden. 

1. Kesukarelaan Untuk Ikut Penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini dan bebas 

mengundurkan diri sewaktu-waktu jika tidak berkenan menjadi responden 

penelitian. 

2. Prosedur Penelitian 

Anda akan diberi informasi mengenai manfaat dan tujuan dari penelitian ini, 

apabila anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, selanjutnya 

kami mohon untuk menandatangani lembar persetujuan untuk menjadi 

responden. Kemudian kami akan meminta anda mengisi data diri anda dan 

menjawab pertanyaan pada kuesioner. Hal ini mungkin dapat menyebabkan 

ketidaknyamanan yaitu dengan menyita waktu Anda ±30 menit. 

3. Kewajiban Subjek Penelitian 

Sebagai responden penelitian, kami mohon anda berkenan untuk 

menandatangani lembar persetujuan, mengikuti kegiatan penelitian dan 

mengisi lembar kuesioner secara lengkap dengan informasi yang sebenar 

benarnya. 

4. Resiko, Efek Samping dan Penanganannya 

Tidak ada resiko atau efek samping yang ditimbulkan dari penelitian ini. 

5. Kompensasi 

Sebagai ucapan terimakasih atas kesediaan menjadi responden, anda akan 

mendapatkan souvenir tumbler pada akhir pertemuan. 

6. Pembiayaan 

Semua biaya yang terkait penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

7. Informasi Tambahan 

Bila ada yang membutuhkan penjelasan lebih lanjut, anda dapat menghubungi: 

Nama : Haslina Sarihu 

No.HP : 085394666015 
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Surat Persetujuan 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini sebagai wali murid mewakili persetujuan 

siswi menjadi responden penelitian : 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyebutkan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari: 

Nama : Haslina Sarihu 

NIM : P71242324058 

Program studi : Sarjana Terapan Kebidanan  

Judul : Efektivitas Media E-Booklet Menstruasi Terhadap Kesiapan Menarche 

Remaja Putri 

Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian yaitu 

untuk mengetahui efektivitas media e-booklet menstruasi terhadap kesiapan 

menarche remaja putri di SDN Tamansari 1 Wirobrajan. Saya telah diberikan 

kesempatan untuk bertanya mengenai hal yang belum saya mengerti dan saya telah 

jawaban dengan jelas. Penelitian akan menjaga kerahasiaan jawaban dan 

pernyataan yang sudah diberikan. Dengan ini saya sebagai wali kelas menyatakan 

mewakili siswa untuk sukarela menjadi responden dalam penelitian ini dan bersedia 

menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya. 

Yogyakarta,   2025  

 

 

(...........................................) 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner 

KUESIONER KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE 

A. Karakteristik Responden  

1. Nama Inisial : 

2. Umur  :  

3. No HP (WA) : 

4. Apakah adik-adik sudah mendapatkan informasi tentang haid pertama 

kali? 

a. Belum mendapatkan informasi  

b. Sudah mendapatkan informasi  

Jika sudah siapa yang memberikan informasi tentang haid pertama kali 

dalam 1 minggu terakhir ? 

1) Keluarga  

2) Teman sebaya 

3) Media cetak  

4) Internet 

B. Petunjuk pengisian: Berilah tanda check (√) pasa jawaban yang anda 

anggap benar. 

 
No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. saya malu membicarakan haid karena menurutku 

haid adalah hal yang memalukan 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

2. Saya menyadari bahwa haid pertama bukanlah 

sesuatu yang perlu ditakuti. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

3. Saya memahami cara menjaga kebersihan diri saat 

menstruasi. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

4. Saya merasa kotor jika saya haid. Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

5. Saya akan berhati-hati dalam pergaulan karena 

setelah  haid pertama saya secara fisik sudah dapat 

hamil. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

6. Saya mengerti bahwa mengganti pembalut secara 

teratur itu penting karena bisa menjaga kebersihan 

dan kesehatan tubuhku. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 
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7. Saya akan merasa menjadi gadis yang dewasa saat 

pertama kali haid. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

8. Saya merasakan haid itu wajar dialami oleh setiap 

wanita. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

9. Saya akan menangis saat mengalami sakit/kram 

perut haid pertama. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

10. Saya malas berangkat ke sekolah saat mengalami 

haid pertama. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

11. Saya merasa malas mengganti pembalut karena 

merasa jijik/kotor. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

12. Saya berani memberitahu orang tua dan guru bahwa 

saya sudah haid. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

13. Saya tidak merasa malu untuk membeli pembalut 

saat pertama kali mengalami haid. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

14. Kompres air hangat merupakan salah satu cara 

mengurangi nyeri pada saat haid. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

15. Saya takut dijauhi teman karena sudah haid. Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

16. Saya akan mengganti pembalut di sekolah, jika 

sudah lebih dari 3-4 jam penggunaan 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

17. Saya percaya bahwa darah haid adalah sesuatu yang 

kotor dan berbahaya. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

18. Saya cemas saat pertama kali haid. Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

19. Saya merasa tidak percaya diri ketika sudah haid. Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

20. Saya akan membuang pembalut bekas di tempat 

sampah terbuka tanpa dibungkus terlebih dahulu. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

21. Saya tahu bahwa pembalut harus diposisikan pada 

bagian tengah celana dalam.  

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

22. Saya akan mencuci tangan dengan sabun sebelum 

dan sesudah mengganti pembalut. 

Sangat 

Setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 
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Lampiran 4. Kisi-Kisi Kuesioner 

 

No Variabel Sub Variabel Nomor Pernyataan Jumlah 

Butir 

Soal 
Positif  Negatif  

1. Sikap 

dalam 

Kesiapan 

menghadapi 

menarche  

Jumlah  

a. Konatif  2,3,8,14,21 17 6 

b. Afektif 7,12,13 4,15,18,19 7 

c. Konatif 5,6,16,22 1,9,10,11,20 9 

Total    22 

  



69 
 

 
 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

Lampiran 5. Uji Validitas dan Reliabilitas 

Item 

Pernyataan 

Pearson Correlation r tabel keterangan 

1 ,534** 0,361 Valid  

2 ,543** 0,361 Valid 

3 ,545** 0,361 Valid 

4 ,699** 0,361 Valid 

5 ,582** 0,361 Valid 

6 ,531** 0,361 Valid 

7 ,546** 0,361 Valid 

8 ,530** 0,361 Valid 

9 ,608** 0,361 Valid 

10 ,486** 0,361 Valid 

11 ,525** 0,361 Valid 

12 ,477** 0,361 Valid 

13 ,462* 0,361 Valid 

14 ,477** 0,361 Valid 

15 ,515** 0,361 Valid 

16 -,456* 0,361 Tidak Valid 

17 ,450* 0,361 Valid 

18 -,491** 0,361 Tidak Valid 

19 -,453* 0,361 Tidak Valid 

20 ,461* 0,361 Valid 

21 ,509** 0,361 Valid 

22 ,562** 0,361 Valid 

23 ,509** 0,361 Valid 

24 ,580** 0,361 Valid 

25 ,479** 0,361 Valid 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,877 22 
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Lampiran 6. Lembaran Infomed Consent 
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Lampiran 7. Penilaian Validator Terhadap Media  
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Lampiran 8. Hasil Uji Selisish 

Karakteristik 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 Tahun 12 24,5 24,5 24,5 

11 Tahun 37 75,5 75,5 100,0 

Total 49 100,0 100,0  

 

Sumber Informasi tentang haid 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Mendapatkan 

informasi 

2 4,1 4,1 4,1 

Keluarga 36 73,5 73,5 77,6 

Teman sebaya 8 16,3 16,3 93,9 

Internet 3 6,1 6,1 100,0 

Total 49 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 Tahun 12 36,4 36,4 36,4 

11 Tahun 21 63,6 63,6 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Sumber Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Mendapatkan 

informasi 

2 6,1 6,1 6,1 

Keluarga 29 87,9 87,9 93,9 

Teman sebaya 1 3,0 3,0 97,0 

Internet 1 3,0 3,0 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Rata2 usia 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

usia Ekperimen 49 10,76 ,434 

usia kontrol 33 10,64 ,489 

Valid N (listwise) 33   

 

Statistics 

 eksperimen kontrol 

N Valid 98 66 

Missing 0 32 

Median 83,50 73,00 

 

Kelompok eksperimen 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
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Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre test eksperimen ,172 49 ,001 ,915 49 ,002 

post test eksperimen ,082 49 ,200* ,977 49 ,439 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Eksperimen - Pretest 

Eksperimen 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 49b 25,00 1225,00 

Ties 0c   

Total 49   

 

Test Statisticsa 

 

Posttest Eksperimen - 

Pretest Eksperimen 

Z -6,098b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

Kelompok kontrol 
Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre test kontol ,206 33 ,001 ,907 33 ,008 

post  test kontrol ,173 33 ,013 ,897 33 ,004 

a. Lilliefors Significance Correction 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Kontrol - Pretest 

Kontrol 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 33b 17,00 561,00 

Ties 0c   

Total 33   

 

Test Statisticsa 

 

Posttest Kontrol - Pretest 

Kontrol 

Z -5,021b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

Mann-Whitney U 

Ranks 

 Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Eksperimen 49 57,03 2794,50 

Kontrol 33 18,44 608,50 

Total 82   

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 47,500 

Wilcoxon W 608,500 

Z -7,207 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 10. Rencana Anggaran Belanja 

Anggaran Belanja Penelitian 

No Kegiatan Harga Jumlah Total 

1. Penyusunan proposal    

 Alat tulis  Rp.50.000  Rp 50.000 

 Penggandaan proposal Rp.150.000  Rp 150.000 

 Jilid Rp.30.000  Rp 30.000 

2. Seminar proposal    

3. Revisi proposal Rp.50.000  Rp 50.000 

4.  Pelaksanaan penelitian    

 Pembuatan EC Rp.135.000  Rp 135.000 

 Transportasi  Rp.20.000  Rp 20.000 

 Penggandaan kuesioner  Rp.2.000 82 Rp 164.000 

 Penggandaan leaflet Rp.5.000 33 Rp 165.000 

 Souvenir Responden Rp.15.000 82 Rp 1.230.000 

5. Penyusunan hasil penelitian Rp.100.000  Rp 100.000 

6. Seminar hasil penelitian Rp.50.000  Rp 50.000 

7. Revisi hasil penelitian Rp.100.000  Rp 100.000 

8. Penggandaan dan jilid Rp.100.000  Rp 100.000 

9. Biaya tak terduga Rp.200.000  Rp 200.000 

 Total    Rp 2.544.000 



76 
 

 
 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

Lampiran 11. Jadwal Penelitian  

 JADWAL PENELITIAN

NO Kegiatan Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Proposal 

Skripsi 

                                    

2. Seminar 

Proposal 

Skripsi 

                                    

3. Revisi 

Proposal 

Skripsi 

                                    

4. Perizinan 

Penelitian 

                                    

5. Persiapan 

Penelitian 

                                    

6. Pelaksanaan 

Penelitian 

                                    

7. Pengolahan 

Data 

                                    

8. Laporan 

Skripsi 

                                    

9. Sidang 

Skripsi 

                                    

10. Revisi 

Laporan 

Skripsi 

Akhir 
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Lampiran 12. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 13. Surat Layak Etik 
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Lampiran 14. Surat Izin Uji Validitas 

  



80 
 

 
 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

Lampiran 15. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 16. Hak Cipta E-booklet 
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Lampiran 17. Media E-booklet dan Leaflet 
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