BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian 73 lbu PKK yang bertempat di Dusun
Sonokulon Merdikorejo Tempel Sleman maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Ibu memiliki tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi dengan
kriteria baik.

2. Ibu dengan usia 25-30 memiliki tingkat pengetahuan tentang
menyikat gigi dengan kriteria baik.

3. Ibu dengan pendidikan terakhir Perguruan Tinggi memiliki tingkat
pengetahuan tentang menyikat gigi dengan kriteria baik.

4. lbu dengan pekerjaan Pegawai Negeri Sipil (PNS) memiliki tingkat
pengetahuan tentang menyikat gigi dengan Kriteria baik.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian Gambaran Tingkat

Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Ibu PKK peneliti memberikan saran
sebagai berikut :
1. Bagi Responden
Diharapkan responden untuk meningkatkan pengetahuan menyikat
gigi seperti cara menyikat gigi, waktu dalam menyikat gigi supaya

kebersihan gigi dan mulut selalu terjaga.
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2. Bagi Institusi
Karya Tulis llmiah ini diharapkan dapat menambah referensi di
perpustakaan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
yang akan dijadikan sumber referensi untuk berbagai keperluan.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat menjadi informasi atau data dasar tentang
pengetahuan menyikat gigi, sehingga dapat dilakukan penelitian lain

dengan judul yang serupa tetapi dengan variabel yang berbeda.



