KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN FAKTOR PENYEBAB DAN DAMPAK
STOMATITIS PADA KELUARGA DI RUSUNAWA
SIDOMULYO

WELMI FIRDA AGUNG PRAYOGA
P07125122002

PROGRAM STUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
2025



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN FAKTOR PENYEBAB DAN DAMPAK
STOMATITIS PADA KELUARGA DI RUSUNAWA
SIDOMULYO

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Ahli Madya Kesehatan

p
“

WELMI FIRDA AGUNG PRAYOGA
P07125122002

PROGRAM STUDI KESEHATAN GIGI PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
2025












Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji syukur kehadirat Allah SWT berkat rahmat dan hidayah-
Nya penulis dapat menyusun Karya Tulis [lmiah / Tugas Akhir (KTI/TA) ini
dengan lancar dan tanpa suatu hambatan yang berarti. Tujuan penulisan
KTI/TA ini adalah untuk mencapai gelar Ahli Madya Kesehatan pada
Program Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga. Karya Tulis Ilmiah
ini dapat diselesaikan atas bimbingan dari Bapak Taadi, S.SiT., S.Pd., M.Kes
selaku pembimbing utama dan Bapak Hari Wibowo, M.Kes. selaku
pembimbing pendamping, serta pihak-pihak yang tidak dapat disebutkan

satu persatu.

Pada kesempatan ini, saya mengucapkan terima kasih kepada
semua pihak yang telah mendukung dan membantu penyelesaian

penyusunan karya tulis ilmiah ini. Ucapan terima kasih dihaturkan kepada

Bapak Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan bagi penulis untuk
menyusun karya tulis ilmiah ini.

Bapak Taadi, S.SiT., S.Pd., M.Kes. selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta serta pembimbing utama yang telah
memberikan masukan dan arahan kepada penulis dalam menyusun karya
tulis ilmiah.

Ibu Dwi Eni Purwati, S.SiT., M. Kes selaku Ketua Program Studi Kesehatan
Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah
memberikan izin kepada penulis untuk menyusun karya tulis ilmiah ini.
Bapak Suharyono, S.Pd., S.SiT., M.Kes selaku Penguji utama yang telah
memberikan banyak masukan kepada penulis.

Bapak Hari Wibowo, M.Kes selaku pembimbing pendamping yang
banyak memberikan masukan kepada penulis tentang saran penulisan

karya tulis ilmiah.

vii



6.

10.

Ibu Kursis selaku penghubung Rusunawa Sidomulyo yang telah
memberikan izin kepada penulis untuk melakukan peneltian.
Seluruh keluarga di Rusunawa Sidomulyo yang sudah berkenan menjadi
responden.
Orang tua dan keluarga yang telah memberikan bantuan, dukungan, dan
spiritual kepada penulis.
Teman-teman seperjuangan yang telah memberikan semangat selama
penyusunan karya tulis ilmiah ini.
Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah
banyak membantu dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan
membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga

Tugas Akhir ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, 2025

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt ii
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING.........c.cccooermriniiieiesnseanens iii
HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH ........ccccovvivinnns iv
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..., %
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN .......ccovieieierene e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR IS ..ottt IX
DAFTAR GAMBAR.......ooiieeie ettt sne e aneas Xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
ABSTRAK ..ottt Xiv
ABSTRACT ...ttt bbb XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang.........cocooeeiiiieiiececc e 1
B. Rumusan Masalah............cccccccoiiiiieiiiiciece e 3
C.  Tujuan Penelitian ..........coveieieriiiiiesie e 3
D.  RUANG LINGKUP «.ovvetiitiitieiiieieiee e 3
E. Manfaat Penelitian ...........cccoooiiiiiiiiiccc e 4
F.  Keaslian Penelitian...........ccccoviiiiii i 5
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A, Telaah PUSLAKA ........cccoeiieieiieceee e 7
B.  Landasan TEOM .....cccvevueeiereeieeie e eeesee e e sree e ee e e ee e nnees 14
C. Pertanyaan Penelitian.............cccovoveiiiie e 14
BAB 111l METODE PENELITIAN ..ottt 15
A. Jenis dan Desain penelitian...........cocoociiieniniiienesc e 15
B. Populasi dan Sampel Penelitian...........ccccoovvviiieiieiiicvic e, 16
C.  WaKtu dan TeMPaL........coeieierieriereiisiesieeeeiee e 17
D. Aspek-Aspek yang Diteliti.........cccooeiiiiiiiiiiiieie e 17
E. Batasan IStilah.........ccccceiiiiiiiiii e 17
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data............ccccooerireninennniininnenn 19
G. Instumen, Alat dan Bahan Penelitian............cccccccveevvceee e, 20
H. Prosedur Penelitian ..........c.ccoovoiiiiiiiiii e 21



. Manajemen Data..........ccccuriririiieese e 22

J. Etika Penelitian ........coooiiiiiiiiccc e 22
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 23
A, Hasil PENelitian .........cccoveiiiiiiecece e 23
B. Pembahasan ..........ccccooiiiiiiiic i 29
BAB V PENUTP ..ottt 41
A, KESIMPUIAN ..o 41
B, SAIaN ..o 41
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 43
LAMPIRAN ..ottt bbb bbbt 48



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. STOMALITIS......coveiiiiiiiieiee e 12
Gambar 2. Desain PeNETIAN..........cccoviiieiiriieieesee e 15
Gambar 3. Distribusi Waktu Terjadinya StOmatitis............cccccoernerenncciennen. 24
Gambar 4. Distribusi Frekuensi Faktor Penyebab Stomatitis..............c..c....... 27
Gambar 5. Distribusi Dampak StOMALitis............cccoevieeiennnienneeessesens 28

Xi



Tabel 1.
Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

DAFTAR TABEL

Halaman
Susunan Pertanyaan Wawancara Faktor Penyebab Stomatitis ... ...... 20
Susunan Pertanyaan Wawancara Dampak Stomatitis................... 20

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia dan Jenis

Tabulasi Silang Jenis Kelamin Dengan Waktu Terjadinya
SEOMALILIS. ..t 25

Tabulasi Silang Umur Dengan Waktu Terjadinya
SEOMALILIS. ...ttt 26

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Jadwal Penelitian ............ccccoevviieiieii e, 49
Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian............cccccooeiiviieiivn e, 50
Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan..........ccocooveieiieiieneeiescennnn, 51
Lampiran 4. Informed CONSENL...........ccooieiiiiieiiececc e 55
Lampiran 5. Gambar StOMatitiS ..........ccccceveiiieiiievi e 56
Lampiran 6. Pertanyaan Wawancara Dampak Stomatitis.............cccccccvvenen. 57
Lampiran 7. Pertanyaan Wawancara Faktor Penyebab Stomatitis............... 58
Lampiran 8. Hasil Wawancara Dampak Stomatitis ............cccccevveieieennenn, 59
Lampiran 9. Hasil Wawancara Faktor Penyebab Stomatitis........................ 60
Lampiran 10. Surat Ethical Clearance............cccoceeeeeceeeeeeeeee e 62
Lampiran 11. Surat 1Zin Peneliti.........cccoooviiiiiiiiiieees e 63
Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian ...........coccooviiiiininiceecenn 64
Lampiran 13. Surat Selesai Penelitian............ccccccoooveviiiciicic e, 66

xiii



