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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

         Berdasarkan data hasil penelitian tentang Gambaran Pengetahuan 

Kebersihan Gigi dan Mulut dan Status OHI-S pada anak usia 10-13 tahun di 

keluarga dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik tentang kebersihan 

gigi dan mulut  

2. Sebagian besar responden memiliki status OHI-S sedang  

3. Sebagian besar responden memiliki status OHI-S buruk justru memiliki 

pengetahuan baik tentang kebersihan gigi dan mulut  

B. Saran 

     Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian pengetahuan kebersihan 

gigi dan mulut dan status OHI-S pada anak usia 10-13 tahun di Dusun Nogosari, 

Yogyakarta, hal-hal yang perlu diperhatikan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Responden 

Diharapkan responden meningkatkan pengetahuanmenyikat gigi 

seperti cara menyikat gigi, frekuensi dan waktu menyikat gigi, akibat tidak 

memelihara kebersihan gigi dan mulut, makanan yang berpengaruh baik 

dan tidak terhadap kebersihan gigi dan mulut agar mengurangi terjadinya 

kriteria OHI-S buruk.   
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan  mengembangkan penelitian tentang 

pengetahuan kebersihan gigi dan mulut dan status OHI-S dengan cakupan 

yang lebih luas dan variable yang berbeda. 

3. Bagi Institusi Jurusan Kesehatan Gigi 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat digunakan sebagai dasar pengambil  

kebijakan untuk merancang program-progam intervensni yang bertujuan 

untuk meningkatkan pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut dan 

status OHI-S pada anak, dan meningkatkan aksesibilitas layanan kesehatan 

gigi di daerah tersebut


