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SINOPSIS 

Kehamilan pada usia kurang dari 20 tahun tergolong dalam kategori kehamilan risiko 
tinggi karena secara fisik dan psikologis ibu belum sepenuhnya siap untuk menghadapi 
kehamilan dan persalinan. Salah satu komplikasi yang dapat muncul pada kelompok usia ini 
adalah kehamilan postdate atau kehamilan lewat waktu, yang meningkatkan risiko terhadap 
ibu maupun janin. Kehamilan postdate dapat menyebabkan peningkatan insiden persalinan 
dengan tindakan, gawat janin, aspirasi mekonium, serta kematian janin dalam kandungan. Oleh 
karena itu, asuhan kebidanan berkesinambungan sangat penting untuk memastikan pemantauan 
kondisi ibu dan janin secara menyeluruh dari kehamilan hingga masa nifas. 

Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. R, seorang primigravida berusia 19 
tahun, dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Turi. Ny. R mengalami kehamilan postdate 
dengan usia kehamilan lebih dari 40 minggu, serta termasuk dalam kelompok risiko tinggi 
karena usianya yang masih remaja. Asuhan yang diberikan meliputi pemantauan kehamilan 
secara rutin melalui kunjungan antenatal (ANC), pemantauan persalinan, serta pemantauan 
masa nifas dan neonatus. Selama kehamilan, dilakukan konseling intensif mengenai tanda 
bahaya, persiapan persalinan, serta pentingnya nutrisi yang adekuat untuk mendukung 
kesehatan ibu dan janin. Pada persalinan, ibu berhasil melahirkan secara spontan tanpa 
komplikasi. Selama masa nifas, dilakukan kunjungan rumah dan komunikasi daring untuk 
memastikan kondisi ibu dan bayi dalam keadaan baik serta memberikan edukasi mengenai 
perawatan diri, laktasi, dan penggunaan alat kontrasepsi pascapersalinan. 

Hasil dari asuhan ini menunjukkan bahwa pemberian pelayanan kebidanan yang 
berkesinambungan mampu meningkatkan kesiapan ibu dalam menghadapi proses persalinan 
dan masa nifas, serta mencegah komplikasi yang mungkin terjadi. Kesimpulan dari asuhan ini 
adalah bahwa kehamilan pada usia remaja dan postdate memerlukan pemantauan yang ketat 
dan dukungan konseling berkelanjutan. Saran yang diberikan yaitu agar bidan dapat 
meningkatkan kualitas pelayanan melalui deteksi dini komplikasi dan penguatan edukasi 
kesehatan reproduksi pada kelompok usia remaja untuk mencegah terjadinya kehamilan risiko 
tinggi. 
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