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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat dan rahmat-Nya, sehingga dapat menyelesaikan laporan Continuity of Care
(COC) ini. Penulisan laporan COC ini dilakukan dalam rangka memenuhi tugas
stase kebidanan holistik. Laporan ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan
bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada
kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T,. M.Keb, Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

2. Munica Rita Hernayanti, S.Si.T,. M.Kes, Ketua Prodi Pendidikan Profesi Bidan
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, dan selaku Pembimbing
Akademik.

3. Linda Nur Wahyuni,S.Tr.Keb.,Bdn, Pembimbing Klinik yang telah memberi
bimbingan selama menjalankan praktek di PMB Jurusan Kebidanan Poltekkes
Yogyakarta.

Mengingat keterbatasan pengetahuan dan pengalaman, penulis menyadari
bahwa penulisan laporan ini masih belum sempurna. Oleh karena itu, penulis
mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak. Akhir
kata, penulis berharap semoga laporan manajemen ini bermanfaat bagi semua
pihak.
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SINOPSIS

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. R USIA 37
TAHUN G1POAO DARI MASA KEHAMILAN SAMPAI KELUARGA
BENCANA DENGAN KEHAMILAN OLIGOHIDRAMNION DI WILAYAH
KERJA PMB JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES YOGYAKARTA

Kehamilan pada usia 37 tahun termasuk dalam kategori kehamilan risiko
tinggi karena bertambahnya usia ibu dapat meningkatkan kemungkinan komplikasi
baik pada ibu maupun janin. Salah satu komplikasi yang dapat muncul adalah
oligohidramnion, yaitu kondisi jumlah cairan ketuban yang kurang dari normal,
yang dapat meningkatkan risiko gangguan pertumbuhan janin, kelahiran prematur,
dan komplikasi persalinan lainnya. Oleh Kkarena itu, asuhan kebidanan
berkesinambungan sangat diperlukan untuk melakukan pemantauan menyeluruh
dan memberikan dukungan yang tepat mulai dari masa kehamilan hingga masa
nifas dan keluarga berencana.

Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. R, primigravida berusia 37
tahun dengan diagnosa oligohidramnion, dilakukan di wilayah kerja PMB Jurusan
Kebidanan Poltekkes Yogyakarta. Selama kehamilan, Ny. R rutin menjalani
pemeriksaan antenatal untuk memantau kondisi janin dan ibu, termasuk
pemeriksaan ultrasonografi untuk memastikan jumlah cairan ketuban dan kondisi
janin. Edukasi intensif diberikan terkait tanda-tanda bahaya kehamilan, nutrisi yang
adekuat, serta persiapan persalinan mengingat risiko oligohidramnion.

Pada persalinan, Ny. R menjalani operasi seksio caesaria di RSKIA PKU
Muhammadiyah Kotagede, Yogyakarta, sesuai anjuran dokter spesialis untuk
meminimalkan risiko komplikasi bagi ibu dan bayi. Bayi lahir dengan kondisi sehat,
dan setelah persalinan, dilakukan perawatan nifas dan neonatal secara optimal,
termasuk pemantauan luka operasi, pemberian ASI eksklusif, serta imunisasi sesuai
jadwal. Komunikasi secara daring dan kunjungan rumah dilakukan untuk
memastikan kondisi ibu dan bayi tetap stabil dan memberikan konseling terkait
perawatan pascapersalinan.

Pada tahap keluarga berencana, Ny. R dan suami memilih metode

kontrasepsi IUD yang dipasang bersamaan dengan tindakan operasi. Edukasi



lengkap tentang penggunaan alat kontrasepsi, efek samping, dan kontrol lanjutan
diberikan agar ibu dapat menjalani program KB dengan aman dan nyaman.

Hasil asuhan kebidanan berkesinambungan ini menunjukkan pentingnya
pemantauan intensif dan edukasi yang berkelanjutan untuk mengelola kehamilan
risiko tinggi, khususnya oligohidramnion pada ibu usia lanjut. Kesimpulan yang
dapat diambil adalah bahwa pelayanan kebidanan yang terintegrasi dan
berkesinambungan mampu meminimalkan risiko komplikasi, mendukung proses
persalinan yang aman, serta meningkatkan kesehatan ibu dan bayi di masa nifas dan
setelahnya. Saran yang diberikan adalah peningkatan kualitas pelayanan antenatal
dengan deteksi dini komplikasi dan penguatan edukasi keluarga berencana agar ibu
dan keluarga dapat menjalani masa postpartum dan reproduksi berikutnya dengan
baik.
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