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Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

1. Kami mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Program Studi 

DIII Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Yogyakarta dengan ini 

meminta saudara/saudari secara sukarela menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Perbedaan Kadar Hasil Pemeriksaan High 

Density Lipoprotein (HDL) Menggunakan Setengah Volume dan Sesuai 

Standar Operasional Prosedur (SOP)”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar High 

Density Lipoprotein (HDL) yang diperoleh menggunakan metode setengah 

volume dibandingkan dengan metode sesuai SOP. 

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat mengenai  perbedaan kadar High 

Density Lipoprotein (HDL) yang diperoleh menggunakan metode 

dibandingkan dengan metode sesuai SOP. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama beberapa hari, tetapi Anda hanya 

akan berpartisipasi kurang lebih 30 menit untuk diambil darah vena dan 

peneliti akan memberikan konpensasi kepada Anda berupa hasil 

pemeriksaan laboratorium dan konsumsi. Bahan penelitian yang 

digunakan berupa darah vena yang diambil di lengan. 

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian yaitu dimulai dengan memilih 

responden yang memenuhi kriteria dalam keadaan sehat untuk selanjutnya 

responden diminta datang ke Laboratorium Kimia Klinik  Jurusan 

Teknologi Lboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Yogyakarta pada 

waktu yang telah ditentukan untuk melakukan pengambilan darah vena. 

6. Keuntungan yang akan Anda dapatkan jika ikut serta dalam penelitian ini 

yaitu Anda dapat mengetahui High Density Lipoprotein (HDL) serta 

mendapat konsumsi. Hasil pemeriksaan laboratirium akan dikirimkan oleh 

peneliti kepada Anda melalui nomor Whatsapp. 

7. Partisipasi Anda bersifat sukarela tidak ada paksaan dari Anda dapat 

sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini. 



 

 

8. Data pribadi Anda akan tetap dirahasiakan. Apabila ada hal-hal yang 

belum jelas, Anda dapat menghubungi anggota penelitian atas nama Cindy 

Hanna Pratiwi dengan  nomor telepon 089530599992. 

 

 

Anggota Penelitian 

 

 

        Cindy Hanna Pratiwi 

NIM.P07134122125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

DATA HASIL PENELITIAN PEMERIKSAAN KADAR HDL 

No. Setengah Volume Sesuai SOP 

1. 56 mg/dL 58 mg/dL 

2. 61 mg/Dl 62 mg/dL 

3. 60 mg/dL 59 mg/dL 

4. 60 mg/dL 60 mg/dL 

5. 58 mg/dL 59 mg/dL 

6. 61 mg/dL 60 mg/dL 

7. 61 mg/dL 64 mg/dL 

8. 61 mg/dL 61 mg/dL 

9. 62 mg/dL 60 mg/dL 

10. 56 mg/dL 56 mg/dL 

11. 62 mg/dL 63 mg/dL 

12. 50 mg/dL 50 mg/dL 

13. 47 mg/dL 46 mg/dL 

14. 47 mg/dL 48 mg/dL 

15. 48 mg/dL 48 mg/dL 

16. 50 mg/dL 48 mg/dL 

17. 49 mg/dL 49 mg/dL 

18. 50 mg/dL 49 mg/dL 

19. 53 mg/dL 47 mg/dL 

20. 46 mg/dL 47 mg/dL 

21. 51 mg/dL 51 mg/dL 

22. 57 mg/dL 58 mg/dL 

23. 51 mg/dL 52 mg/dL 

24. 54 mg/dL 54 mg/dL 

25. 49 mg/dL 49 mg/dL 

26. 50 mg/dL 49 mg/dL 

27. 48 mg/dL 46 mg/dL 

28. 49 mg/dL 47 mg/dL 

29. 47 mg/dL 48 mg/dL 

30. 47 mg/dL 48 mg/dL 

31. 65 mg/dL 64 mg/dL 

32. 51 mg/dL 49 mg/dL 

33. 52 mg/dL 53 mg/dL 

34. 49 mg/dL 47 mg/dL 

35. 49 mg/dL 49 mg/dL 

36. 65 mg/dL 65 mg/dL 



 

 

37. 53 mg/dL 52 mg/dL 

38. 48 mg/dL 47 mg/dL 

39. 50 mg/dL 49 mg/dL 

40. 65 mg/dL 65 mg/dL 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Hasil Analisis Deskriptif 

 

Lampiran 9. Hasil Analisis Statistik 

1. Uji Shapiro-Wilk 

𝐻0   : data berdistribusi normal 

𝐻𝑎   : data tidak berdistribusi normal 

Ketentuan  : 𝐻0 ditolak karena Sig. ≤ 0,05 

Hasil  : 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar HDL 

Menggunakan Setengah 

Volume 

.230 40 .000 .862 40 .000 

Kadar HDL 

Menggunakan Sesuai 

SOP 

.198 40 .000 .882 40 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

Keputusan: 

a. Pemeriksaan menggunakan setengah resep, 𝐻0 ditolak karena 

Sig. (0,000) ≤ 0,05 

b. Pemeriksaan menggunakan resep sesuai SOP, 𝐻0 ditolak karena 

Sig. (0,001) ≤ 0,05 

Kesimpulan:  

 

Setengah Volume Sesuai SOP 

Rata-Rata 53,422605 53,71263 

SD 6,331490566 5,925605073 

Nilai Minimal 45,6306 46,404 

Nilai Maksimal 64,9656 65,3523 

Jumlah sampel 40 40 



 

 

a. Pemeriksaan menggunakan setengah resep reagen, data tidak 

berdistribusi normal 

b. Pemeriksaan menggunakan resep sesuai SOP, data tidak 

berdistribusi normal 

 

2. Uji Wilcoxon Signed-Rank Test 

Hipotesis: 

𝐻0   : tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar 

HDL yang    diperiksa menggunakan setengah resep reagen dan resep 

sesuai SOP 

𝐻𝑎   : terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar HDL 

yang diperiksa menggunakan setengah resep reagen dan resep sesuai SOP 

Ketentuan : 𝐻0 diterima jika Asymp.Sig (≥ 0,05) 

Hasil: 

 

Test Statisticsa 

 

Kadar HDL Menggunakan 

Sesuai SOP - Kadar HDL 

Menggunakan Setengah 

Volume 

Z -1.257b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .209 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Keputusan: 

𝐻0 diterima jika Asymp.Sig (0,209) ≥ 0,05 

Kesimpulan: 

Tidak terdapat perbedaan yang signifikan anatar kadar HDL yang 

diperiksa dengan menggunakan setengah resep reagen dan resep sesuai 

SOP. 



 

 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

   Sampling Responden          Reagen 

  

  

Fotometer        Sampel serum 
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