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Lampiran 1. Ethical Clearence  
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Lampiran  2. Surat Pengantar Dinkes  
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Lampiran 3. Naskah Penjelasan Sebelum Penelitian  

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

1. Saya adalah Khailila Ramadhani berasal dari Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Yogyakarta Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis Program Studi Diploma III dengan ini meminta Anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Perbedaan Jumlah Trombosit pada Pengambilan Darah Vena Penderita 

Diabetes Melitus dengan Pembendungan 1 Menit dan 3 Menit“.  

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengatuhui perbedaan nilai 

trombosit dengan pembendungan 1 menit dan 3 menit.  

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat yaitu mengetahui nilai 

trombosit akan mengalami perbedaan atau tidak. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 minggu, memberikan 

kompensasi kepada Anda berupa pemeriksaan trombosit tanpa dipungut 

biaya dan mendapatkan bingkisan. Bahan penelitian yang digunakan 

berupa sampel darah vena yang diambil dengan cara melakukan 

penusukan pada pembuluh darah yang ada di lengan tangan kanan atau 

kiri.  

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian yaitu dimulai dengan memilih 

responden yang berada di Program Pengelolaan Penyakit Kronis 

(Prolanis) berdasarkan kriteria tertentu. Responden yang diperoleh 

diberi penjelasan sebelum persetujuan (PSP) dan dipersilahkan untuk 
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mengisi informed consent, selanjutnya dilakukan pengambilan darah 

vena menggunakan jarum suntik sebanyak 3 ml. Pengambilan darah 

vena dilakukan dua kali. Darah yang telah terambil dipindah kedalam 

tabung vacutainer ungu yang berisi EDTA. Proses pengambilan darah 

mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu adanya rasa sakit pada 

saat penusukan dan pembengkakan pada bekas tusukan, tetapi Anda 

tidak perlu khawatir karena ini adalah hal yang wajar.  

6. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan Anda pada 

penelitian ini adalah dapat mengetahui kadar hemoglobin dalam tubuh 

Anda secara gratis.  

7. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan Anda dapat 

sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini, seandainya Anda 

tidak menyetujui maka Anda dapat menolak.  

8. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. Apabila ada hal-hal 

yang belum jelas, Anda dapat menghubungi Khailila Ramadhani dengan 

nomor telepon 081358111402.  

 

 

 

 

 

  

Peneliti 

      

Khailila Ramadhani  
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Lampiran 4. Informed Consent 
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Lampiran  5. Hasil Pemeriksaan Hematology Analyzer  

                     1 Menit               3 Menit 
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Lampiran  6. Hasil Penelitian Jumlah Trombosit 1 Menit dan 3 menit 

Kode Pasien 1 Menit 3 Menit 

P 344000 348000 

L 260000 265000 

P 299000 302000 

L 348000 349000 

L 243000 245000 

P 471000 479000 

L 264000 276000 

P 276000 316000 

P 253000 252000 

L 150000 153000 

P 280000 287000 

L 239000 241000 

P 253000 251000 

L 286000 290000 

P 320000 324000 

L 297000 295000 

P 422000 419000 

L 255000 252000 

P 403000 393000 

L 220000 225000 

P 245000 255000 

P 343000 446000 

P 236000 257000 

P 253000 254000 

P 248000 261000 

P 335000 338000 

P 290000 294000 

L 237000 236000 

L 201000 207000 

P 340000 347000 
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Lampiran 7. Hasil Analisa Statistik  

Identifikasi Data  

Data dua sampel berpasangan, skala data rasio maka perlu uji distribusi data  

Uji Distribusi Data Jumlah Trombosit pada Pengambilan Darah Vena 

Penderita Diabetes Melitus dengan Pembendungan 1 Menit dan 3 Menit  

Hipotesis :  

H0 : Data berdistribusi normal  

Ha : Data tidak brdistribusi normal  

Ketentuan :  

H0 diterima jika sig pada (Shapiro wilk) ≥ 0,05  

H0 ditolak jika sig pada (Shapiro wilk) < 0,05 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pembendungan 1 

menit 

.134 30 .179 .937 30 .076 

pembendungan 3 

menit 

.135 30 .174 .936 30 .072 

     

a. Lilliefors Significance Correction 

Keputusan  

H0 diterima karena sig pada Shapiro-Wilk (0,076) ≥ 0,05 

H0 diterima karena sig pada Shapiro-Wilk (0,072) ≥ 0,05 

Kesimpulan  

Data berdistribusi normal  

Data berdistribusi normal  

Apabila data berdistribusi normal, data dari 2 sampel berpasangan maka 

dilanjutkan uji beda dua sampel berpasangan (Paired Samples t Test).  
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Uji Beda Dua Sampel Berpasangan (Paired Samples t Test) 

Hipotesis  

H0 : Tidak ada perbedaan jumlah trombosit pada pembendungan vena selama 1 

menit dan 3 menit  

Ha : Ada perbedaan jumlah trombosit pada pembendungan vena selama 1 menit dan 

3 menit Data berdistribusi normal  

Ketentuan  

H0 diterima jika sig ≥ 0,05  

H0 diterima jika sig < 0,05  

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences t d

f 

Sig. 

(2-

taile

d) 

  Mean Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Uppe

r 

Pa

ir 

1 

pembendu

ngan 1 

menit - 

pembendu

ngan 3 

menit 

-

8.200

E3 

19933.

337 

3639.3

13 

-

15643.

230 

-

756.7

70 

-

2.2

53 

2

9 

.032 

 

Keputusan  

H0 ditolak karena sig (0,032) < 0,05  

Kesimpulan  

Ada perbedaan jumlah trombosit pada pembendungan vena selama 1 menit dan 3 

menit Data berdistribusi normal.  
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Lampiran  8.  Dokumentasi Kegiatan  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

Proses Penjelasan Sebelum Penelitian dan Pengisian Informed Consent  

 

Proses Sampling  Pemeriksaan Menggunakan 

HA 

Sampel Probandus  


