
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 1 : Ethical Clearance 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 : Surat Keterangan Peminjaman Laboratorium 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 : Logbook Penelitian Laboratorium 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 : Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

1. Saya adalah Rizqi Fakhrial Husain mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Program Studi Sarjana Terapan dengan ini 

meminta anda untuk sukarela dalam penelitian yang berjudul “Perbedaan Lama 

Pemasangan Tourniquet Pada Pengambilan Darah Vena Terhadap Hasil 

Pemeriksaan Kadar Aspartat Aminotransferase (AST)”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbedaan Lama Pemasangan 

Tourniquet Pada Pengambilan Darah Vena Terhadap Hasil Pemeriksaan Kadar 

Aspartat Aminotransferase (AST). 

3. Penelitian ini akan berlangsung selama beberapa hari, namun anda hanya akan 

berpartisipasi sekitar 15 menit untuk diambil darahnya dan peneliti akan 

memberikan kompensasi berupa hasil pemeriksaan kadar AST dan bingkisan. Bahan 

penelitian yang digunakan adalah serum darah yang diambil dengan cara melakukan 

penusukan pada pembuluh darah vena yang ada di lengan tangan kanan dan kiri. 

4. Prosedur pengambilan bahan penelitian yaitu dimulai dengan memilih responden 

dari mahasiswa D-IV Semester 8 Kelas RPL Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis melalui pengundian secara acak. Setelah 

diperoleh responden, selanjutnya akan diberi penjelasan sebelum persetujuan (PSP) 

dan dipersilakan untuk mengisi Informed consent. Selanjutnya dilakukan 

pengambilan darah menggunakan jarum suntik dengan total volume sebanyak 3 ml. 

Setelah itu darah dipindah ke dalam tabung, didiamkan hingga beku kemudian 

disentrifus untuk memperoleh serum. Proses pengambilan darah mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan yaitu adanya rasa sakit pada saat penusukan dan 

pembengkakan pada bekas tusukan, tetapi anda tidak perlu khawatir karena itu 

adalah hal yang wajar. 



 
 

 
 

5. Keuntungan yang anda peroleh jika berpartisipasi dalam penelitian ini adalah dapat 

mengetahui kadar Aspartate Aminotransferase (AST) dalam tubuh anda secara 

gratis dan mendapatkan bingkisan serta souvenir. 

6. Seandainya anda tidak menyetujui, maka anda dapat menolak. Partisipasi anda 

bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan ada bisa sewaktu-waktu mengundurkan diri 

dari penelitian ini. 

7. Kegiatan ini hanya untuk penelitian sehingga nama dan jati diri anda tetap akan 

dirahasiakan. 

8. Apabila ada hal-hal yang belum jelas, anda dapat menghubungi Rizqi Fakhrial 

Husain dengan nomor 081251238115 

 

 

Peneliti 

 

 

Rizqi Fakhrial Husain 

NIM. P71342324093   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 : Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 : Tabel Hasil Pemeriksaan 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 : Hasil Analisis Statistik 

1. Uji Distribusi Data (Saphiro-Wilk) 

 

Hipotesis 

H0 : Data berdistribusi normal  

Ha : Data tidak berdistribusi normal 

 

Ketentuan 

H0 : Data berdistribusi normal jika Asymp. Sig (Shapiro-Wilk) ≥ 0,05 

Ha : Data berdistribusi tidak normal jika Asymp. Sig (Shapiro-Wilk)  < 0,05 

 

Hasil 

Tests of Normality 

 Lama 

Pemasangan 

Tourniquet 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar 

AST 

<1 Menit .120 33 .200* .959 33 .245 

Maksimal 2 Menit .122 33 .200* .955 33 .180 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Keputusan 

Data kadar AST pada lama pemasangan tourniquet selama < 1 menit H0 diterima 

karena Sig pada Shapiro-Wilk (0,245) ≥ 0,05 

Data kadar AST pada lama pemasangan tourniquet selama maksimal 2 menit H0 

diterima karena Sig pada Shapiro-Wilk (0,180) ≥ 0,05 



 
 

 
 

Kesimpulan 

Data kadar AST pada lama pemasangan tourniquet selama < 1 berdistribusi 

normal 

Data kadar AST pada lama pemasangan tourniquet selama ≥ 1 berdistribusi 

normal 

 

Kedua data berdistribusi normal, data dari 2 sampel korelasi, maka dilakukan uji 

t dua sampel berpasangan (Paired Samples T-Test) 

 

2. Uji Paired Sample T-test 

 

Hipotesis 

H0 : Tidak ada perbedaan lama pemasangan tourniquet pada pengambilan 

darah vena selama < 1 menit dan maksimal 2 menit terhadap kadar 

Aspartate Aminotransferase (AST). 

Ha : Ada perbedaan lama pemasangan tourniquet pada pengambilan 

         darah vena selama < 1 menit dan maksimal 2 menit terhadap kadar  

  Aspartate Aminotransferase (AST). 

 

Ketentuan 

H0 diterima jika Sig ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Sig < 0,05 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Hasil 

 

 

Keputusan 

H0 ditolak karena Sig (0,000) < 0,05 

Kesimpulan 

Ada perbedaan lama pemasangan tourniquet pada pengambilan darah vena selama 

< 1 menit dan maksimal 2 menit terhadap kadar Aspartate Aminotransferase (AST). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 
Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Kadar AST  - 

Lama 

Pemasangan 

Tourniquet 

20.030 4.314 .531 18.970 21.091 37.717 65 .000 



 
 

 
 

Lampiran 8 : Dokumentasi 

 

 
 

Vortex dan Mikropipet 

 

 

 
 

Centrifuge 

 

 
 

Tabung Penampung Darah  

(Tabung Plain) 
 

 

 
 

Fotometer Mindray BA-88A 
 

 

 
 

Pengambilan Darah Vena  

 

 
 

Proses Centrifuge Sampel Darah 

 



 
 

 
 

 

 

Proses Pemipetan Reagen Kerja 

(AST) 

 

 

Proses Pemipetan Sampel 

 

 

Proses Pemeriksaan Sampel 

 

 

 

Proses Pembacaan Hasil 

Pemeriksaan 

      

      


