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SINOPSOS 

 
Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. D Usia 26 Tahun G2P1AB0AH1 

dengan Preeklampsia di Puskesmas Sanden 

 
Faktor risiko pada ibu hamil bila tidak dideteksi secara dini atau 

ditindaklanjuti segera dapat menyebabkan kemungkinan risiko atau bahaya bila 

terjadi komplikasi pada persalinan yang dapat menyebabkan kematian atau 

kesakitan pada ibu dan bayinya, sehingga diperlukan pemantauan secara berkala 

yaitu dengan asuhan berkesinambungan atau Continuity of Care yang dilakukan 

mulai dari kehamilan, persalinan, bayi, nifas dan keluarga berencana. Salah satu ibu 

hamil dengan faktor risiko yaitu dengan preeklamsia di Puskesmas Sanden.  

Kontak pertama dilakukan pada tanggal 12 Maret 2025 saat usia kehamilan 

39 minggu 1 hari dengan keluhan nyeri punggung. Pada kunjungan ANC yang 

pertama ditemukan ibu mengalami preeklampsia, ibu mengatakan mengalami 

peningkatan tekanan darah pada saat usia kehamilan memasuki trimester III, ibu 

memiliki riwayat kehamilan dengan preeklampsia pada saat hamil anak kedua. 

Kontak kedua dilakukan pada tanggal 15 Maret 2025 saat usia kehamilan 39 

minggu 4 hari ibu mengatakan sudah merasa kenceng-kenceng pada tanggal 15 

Maret 2025 pukul 00.30 WIB yang kemudian ibu datang periksa ke Klinik Bina 

Sehat hari berikutnya pada tanggal 16 Maret 2025 pada pukul 01.30 WIB. Bayi 

lahir pada tanggal 16 Maret 2025 pukul 03.20 WIB secara spontan, bayi menangis 

kuat, warna kulit kemerahan, gerak otot aktif, jenis kelamin perempuan, berat lahir 

2475 gram, panjang lahir 47 cm, ibu dan bayi normal tidak terdapat komplikasi.  

Pada masa nifas dilakukan pengkajian nifas selama dua kali dan terdapat 

masalah pusing dan tensi yang masih tinggi yaitu 160/90 pada nifas hari ke. 

Pengkajian neonatal terdapat masalah pada bayi saat kunjungan kedua yaitu bayi 

bernafas grok grok seperti mengorok. Asuhan berkesinambungan telah diberikan 

pada Ny. D dengan faktor risiko kehamilan dengan preeklamsia hingga selesai masa 

nifasnya sehingga ibu tidak mengalami komplikasi. Keadaan ibu dan bayi dalam 

batas normal tidak didapatkan adanya masalah yang patologis. Ibu dan suami 

bersepakat untuk menggunakan KB Suntik Progestin. Ibu telah melakukan 
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kunjungan KB pada 28 April 2025 dan telah mendapatkan suntikan DMPA. 

Harapan setelah dilakukan asuhan berkesinambungan ini adalah dilakukannya 

asuhan berkesinambungan dengan melibatkan SDM terkait sehingga ibu hamil 

yang memiliki faktor risiko mendapatkan pelayanan yang menyeluruh dan sesuai 

dengan kebutuhan.   
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