SINOPSIS
Asuhan kebidanan secara berkesinambungan merupakan asuhan yang

diberikan kepada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir atau neonates,
serta pemilihan metode kontrasepsi atau KB secara komprehensif sehingga
mampu untuk menekan AKI dan AKB. Angka kematian ibu di Daerah Istimewa
Yogyakarta (DY) pada tahun 2021 sebanyak 131 kematian dan ini menunjukan
kenaikan dibandingkan tahun 2020 sebanyak 40 kematian. Berbeda dengan AKB
Secara umum kematian bayi di Daerah Istimewa Yogyakarta mengalami
penurunan dari tahun 2019 sebanyak 315 kasus, menurun sebanyak 33 kasus
ditahun 2020 menjadi 282 kasus dan pada tahun 2021 menurun menjadi 270.1

Pada kunjungan ANC trimester 3 tanggal 17 Maret 2025, melakukan
kunjungan rumah pada Ny. N, umur 25 tahun. Ibu mengatakan HPHT 08.07.2024,
HPL 15.04.2025, usia kehamilan sekarang 35+6 minggu. Ibu mengatakan cemas
semakin mendekati persalinan. Selama hamil, Ny.N telah melakukan pemeriksaan
ANC sebanyak 8 kali dan pemeriksaan USG sebanyak 2 kali. Memberikan KIE
cara mengurangi kecemasan, KIE tentang persiapan persalinan, KIE minum obat
rutin dari puskesmas, KIE relaksasi, senam ibu hamil.

Pada tanggal 6 April 2025 pukul 18.00 WIB Ibu datang ke klinik, karena
merasakan kontraksi yang teratur sejak jam 13.00 WIB, dan mengeluarkan lendir
dan darah. Ibu mengatakan keluar cairan mengalir dari jalan lahir tidak bisa
ditahan pukul 17.35 WIB. Pukul 02.00 dilakukan rujukan ke RSUD Panembahan
Senopati karena pembukaan tidak bertambah dan ibu kelelahan, dilakukan
pemeriksaan dalam pembukaan 2cm. Di RS dilakukan induksi dengan drip
Oksitosin, kontraksi bertambah sering dan lama. Pukul 08.00 dilakukan
pemeriksaan dalam pembukaan 4cm, pukul 10.00 WIB pembukaan lengkap dan
siap untuk dipimpin persalinan. Pada pukul 10.30 WIB bayi lahir secara spontan.

Kunjungan Nifas dan Neonatal KF1 dan KN1 masa nifas hari ke 2. Ibu
mengatakan sudah bisa menyusui bayinya sambil duduk dan bayi menyusui kuat.
ASI keluar lancar, Ibu mengatakan sudah bisa beraktifitas berjalan ke kamar

mandi. Memberikan KIE minum obat rutin yang diberikan, KIE menjaga



kebersihan terutama daerah kewanitaan, KIE menyusui yang benar, KIE
penyimpanan ASI, dan KIE makan-makanann yang mengandung protein tinggi.
Kunjungan nifas KF2 pada hari ke 6 pada tanggal 11 April 2025. Ibu
mengeluh payudara kiri penuh dan kaku tidak bisa pumping. Ibu mengatakan
sudah diberikan kompres hangat tetapi ASI susah keluar. Memberikan KIE
kepada ibu cara mengatasi masalah yang dialami, KIE perawatan payudara, KIE
kompres hangat dan dingin, KIE pijat payudara untuk ASI tersumbat dan
mengirimkan contoh pemijatan, melakukan evaluasi. Ny.N mengatakan sudah

memakai KB IUD pasca salin.
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