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SINOPSIS

Asuhan Berkesinambungan pada Ny. R Usia 24 tahun G2P1AB0AH1 Usia
Kehamilan 35 Minggu 6 Hari dengan Anemia Ringan di Puskesmas Dlingo 1

Untuk membantu mengurangi AKI dan AKB maka peran tenaga kesehatan
khususnya bidan sangat penting terutama dalam mendeteksi adanya penyulit pada
masa kehamilan, bersalin, nifas serta perawatan bayi baru lahir. Salah satu upaya
yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang bersifat
menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan adalah
melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care).

Ny. R Usia 24 tahun G2P1ABOAHI1 selama kehamilan melakukan
pemeriksaan ANC sebanyak 3 kali pada trimester I, 4 kali pada trimester II, 5 kali
pada trimester III. Ibu memeriksakan kehamilan pertama kali pada saat usia
kehamilan 8 minggu. Berdasarkan hasil laboratorium pada tanggal 10 Maret 2025,
ibu mengalami anemia ringan. Ibu mengalami ketidaknyamanan selama kehamilan
trimester III berupa pegal di punggung dan sering BAK. Sudah diberikan KIE
ketidaknyamanan trimester III, ibu bisa memahami keluhan tersebut.

Pada tanggal 01 April 2025 Pukul 22.25 WIB ibu melahirkan secara spontan
di PMB Eni Muryani dengan usia kehamilan 39 minggu. Berdasarkan data dari
buku KIA, Tidak ada komplikasi yang terjadi pada bayi dan ibu, Bayi lahir dengan
berat 3200 gram, Panjang badan 51 cm. Ny. R melakukan kunjungan nifas dan
neonatus secara lengkap. Tidak ada komplikasi pada ibu dan bayi. Ibu memilih

menggunakan KB implant.
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