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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Terdapat perbedaan kadar glukosa pada sampel darah dalam tabung 

Serum Separator Tube (SST) yang segera disentrifus dan didiamkan 30 

menit sebelum disentrifus yaitu terjadi penurunan kadar glukosa secara 

statistik namun tetap berada dalam batas kesalahan yang dapat diterima 

secara klinis. 

B. Saran 

1. Bagi teknisi laboratorium disarankan menggunakan tabung Serum 

Separator Tube (SST) untuk pemeriksaan kadar glukosa darah supaya 

hasil pemeriksaan cepat selesai dan hanya membutuhkan waktu kurang 

lebih 5 menit untuk proses pembekuan darah sebelum dilakukan 

sentrifugasi, selain itu serum yang dihasilkan banyak. 

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang sama dengan 

variasi waktu pendiaman sampel yang berbeda atau menggunakan 

sampel patologis. 


