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Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 3. Naskah Penjelasan Sebelum Persetujuan 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)  

1. Saya adalah Gusti Ayu Irma Regina Dewanti berasal dari Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis dengan ini meminta 

anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian saya yang berjudul 

“Perbedaan Kadar Gula Darah Pada Lama Puasa 8-12 Jam dan Lebih Dari 12 

Jam”.  

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah perbedaan kadar gula 

darah pada lama puasa 8-12 jam dan 14 jam pada mahasiswa Teknologi 

Laboratorium Medis.  

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat untuk pengembangan ilmu pengetahuan 

dibidang Teknologi Laboratorium Medis, khususnya di bidang kimia klinik.  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 minggu dan kami akan memberikan 

cinderamata kepada responden yang terlibat.  

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara meminta persetujuan 

terlebih dahulu kepada anda untuk melakukan penelitian dengan cara memberikan 

lembar persetujuan bahwa anda bersedia mengikuti penelitian saya, saya akan beri 

waktu untuk berpikir atau untuk menanyakan hal-hal yang anda belum jelas 

tentang penjelasan dari saya, apabila anda menyetujui mengikuti penelitian yang 

saya lakukan baru menandatangani surat persetujuan. Setelah itu dilakukan 

pendataan berupa lama puasa, kondisi tubuh, konsumsi obat-obatan dan 

dilanjutkan dengan pengambilan sampel darah vena.  
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6. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah menambah pengetahuan anda tentang ilmu pengetahuan Laboratorium 

Medis khusunya di bidang kimia klinik.  

7. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-waktu 

mengundurkan diri dari penelitian ini.  

8. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum jelas, 

anda dapat menghubungi Gusti Ayu Irma Regina Dewanti dengan nomor telepon 

083146820. 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 5. Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Puasa 
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Lampiran 6. Kuesioner 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Statistik 

Nilai kadar glukosa darah dengan lama puasa 8-12 jam dan lebih dari 12 jam 

No  JK Lama Waktu Puasa No  JK Lama Waktu Puasa 

8-12 jam >12 jam 8-12 jam >12 jam 

1 L 75 70 19 P 86 80 

2 P 119 95 20 P 81 73 

3 P 74 71 21 P 81 70 

4 P 84 83 22 L 91 80 

5 P 76 75 23 L 88 76 

6 P 75 80 24 L 73 79 

7 L 101 88 25 P 75 78 

8 L 87 88 26 P 78 75 

9 P 86 77 27 P 89 72 

10 P 98 82 28 P 101 77 

11 P 95 79 29 P 83 74 

12 P 108 86 30 P 83 83 

13 L 97 93 31 L 106 100 

14 P 115 84 32 L 97 97 

15 P 105 85 33 L 98 93 

16 P 93 76 34 L 81 89 

17 L 75 70 35 L 95 89 

18 P 74 60 

 

Identifikasi Soal 

Data dua sampel berpasangan, skala data rasio maka perlu uji distribusi data 

Uji distribusi data nilai kadar glukosa dengan lama waktu puasa 8-12 jam dan 

lebih dari 12 jam 

Hipotesis 

H0 : Data berdistribusi normal 

Ha : Data tidak berdistribusi normal 

Ketentuan 

H0 diterima jika Sig (Shapiro-Wilk) ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Sig (Shapiro-Wilk) < 0,05 
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Hasil  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Pemeriksaan GDP 

8-12 jam 

.096 35 .200* .940 35 .057 

Hasil Pemeriksaan GDP 

>12 jam 

.106 35 .200* .981 35 .801 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Keputusan  

Data kadar glukosa darah pada lama puasa 8-12 jam, H0 diterima karena Sig pada 

Shapiro-Wilk (0.057) > 0.05 

Data kadar glukosa darah pada lama puasa lebih dari 12 jam, H0 diterima karena Sig 

pada Shapiro-Wilk (0.801) > 0.05 

Kesimpulan  

Data kadar glukosa darah pada lama puasa 8-12 jam berdistribusi normal. 

Data kadar glukosa darah pada lama puasa lebih dari 12 jam berdistribusi normal. 

Kedua data berdsitribusi normal, data dua sampel berpasangan, maka dilanjutkan uji 

maka dilakukan uji t dua sampel berpasangan (Paired Samples t Test). 

Uji Paired Samples t Test 

Hipotesis 
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H0 : Tidak ada perbedaan kadar glukosa darah pada lama puasa 8-12 jam dan lebih 

dari 12 jam 

Ha : Ada perbedaan kadar glukosa darah pada lama puasa 8-12 jam dan lebih dari 

12 jam 

H0 : µ1 ≥ µ2 

Ha : µ1 < µ2 

Ketentuan 

H0 diterima jika Sig ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Sig < 0,05 

Hasil 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Hasil Pemeriksaan 

GDP 8-12 jam - Hasil 

Pemeriksaan GDP 

>12 jam 

8.457 9.259 1.565 5.277 11.638 5.404 34 .000 

 

Keputusan  

H0 ditolak karena Sig (0,000.) < 0,05 

Kesimpulan 

Ada perbedaan kadar glukosa darah pada lama puasa 8-12 jam dan lebih dari 12 jam  
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

Pengambilan sampel darah 

 

Pemisahan sampel serum 

 

Pencampuran sampel dan reagen 

 

Pemeriksaan kadar glukosa darah 

 


