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SINOPSIS 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. EL USIA 32 

TAHUN G2P1A0AH1 UK 36 MINGGU DENGAN KEHAMILAN NORMAL 

DI PUSKESMAS NGLIPAR I 

 

Angka kematian ibu (AKI) sebagai salah satu indikator kesehatan ibu. 

AKI  merupakan  salah  satu indikator untuk melihat keberhasilan upaya 

kesehatan ibu.  Menurut data Profil Kesehatan Indonesia 2023, Secara umum 

terjadi penurunan kematian ibu selama periode 1991-2020 dari 390 menjadi 189 

per 100.000 kelahiran hidup. Sementara itu target SDGs  2030, mengurangi rasio 

angka kematian ibu hingga kurang dari 70 per 100.000 kelahiran hidup  dan 

menurunkan Angka kematian neonatal setidaknya hingga 12 per 1000 kelahiran 

hidup. Oleh karena itu diperlukan upaya upaya percepatan penurunan AKI
1
. 

Penyebab utama kematian ibu di Indonesia dan negara-negara lainnya di dunia 

hampir sama, diantaranya akibat perdarahan (25%), infeksi (14%) hipertensi 

dalam kehamilan (13%), letak sungsang (13%) serta akibat persalinan yang lama 

(7%).  

Asuhan yang diberikan pada Ny. EL secara garis besar sudah sesuai 

dengan teori dan prosedur puskesmas. Asuhan dalam laporan ini dilakukan pada 

saat usia  kehamilan Ny.EL 36 
 
minggu sampai Ny.EL mantap menggunakan KB. 

Ny.EL  mengalami kehamilan yang normal, persalinan pada usia kehamilan 40
+1

 

minggu dengan kala I memanjang. Bayi berjenis kelamin laki-laki dengan berat 

2.790 gram, menangis spontan, gerakan aktif, warna kulit kemerahan. Pada masa 

neonatus tidak ada komplikasi, bayi melakukan kunjungan neonatus lengkap. 

Pada masa nifas Ny.EL tidak ada komplikasi, ibu melakukan kunjungan nifas 

lengkap dan menggunakan KB IUD. 

Asuhan yang diberikan pada Ny.EL mulai dari kehamilan, persalinan, 

bayi baru lahir, nifas, neonatus, hingga pelayanan kontrasepsi dilakukan sesuai 

dengan dasar teori yang ada. Asuhan berkesinambungan merupakan cara yang 

baik untuk memantau perkembangan kesehatan ibu dan bayi. Harapannya bidan 
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dapat mempertahankan mutu pelayanan kebidanan sesuai standar profesi 

kebidanan yang dilakukan secara Continuity of Care sehingga dapat dilakukan 

deteksi dini adanya kegawatdaruratan dan dapat tertangani dengan baik. 
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