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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat perbedaan sampel darah segera disentrifus dan didiamkan 

30 menit. 

2. Kadar trigliserida pada sampel darah segera disentrifus memiliki 

rata-rata sebesar 125,68 mg/dL.  

3. Kadar trigliserida pada sampel darah didiamkan 30 meenit sebelum 

disentrifus memiliki rata-rata sebesar 118,53 mg/dL. 

B. Saran 

1. Bagi praktisi laboratorium klinik 

Apabila terdapat pemeriksaan dengan parameter trigliserida, maka 

disarankan bagi teknisi laboratorium medis menggunakan tabung 

serum separator tube (SST) supaya hasil pemeriksaan cepat selesai. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian yang sama 

perlakuan namun dengan sampel patologis atau dengan parameter 

pemeriksaan yang berbeda dan bisa menggunakan jenis tabung yang 

lain. 


