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Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. F  Usia 30 Tahun 

G4P3Ab0Ah3 Di Puskesmas Berbah 

 

SINOPSIS 

Kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir merupakan suatu keadaan 

yang fisiologis tetapi dalam prosesnya terdapat kemungkinan terjadi keadaan yang 

dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat menyebabkan kematian., sehingga 

diperlukan asuhan yang berkesinambungan dan berkualitas dengan melakukan 

pemeriksaan kehamilan secara teratur minimal 6 kali selama hamil, pertolongan 

persalinan di tenaga kesehatan, melakukan kunjungan neonatus, ibu pasca bersalin dan 

memilih alat kontrasepsi yang sesuai pilihan. Asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan merupakan asuhan yang diberikan kepada masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir atau neonates, serta pemilihan metode kontrasepsi 

atau KB secara komprehensif sehingga mampu untuk menekan AKI dan AKB. 

Ny. F Merupakan salah seorang ibu hamil yang mendapatkan asuhan kebidanan 

berkesinambungan sejak masa hamil hingga pemilihan kontrasepsi yang akan 

digunakan pada masa nifas di Puskesmas Berbah. Asuhan kebidanan kehamilan Ny. F 

pada Trimester III dilakukan 2x dengan keluhan mulai kenceng-kenceng. Proses 

persalinan Ny F terjadi pada usia kehamilan 39 minggu 4 hari di Puskesmas Berbah 

ditolong oleh bidan, proses persalinan spontan berjalan dengan baik. Bayi Ny. F lahir 

spontan JK laki - laki, BB 2945 gram, PB 49 cm, LK 33 cm dengan kondisi baik dan 

sehat. Masa nifas Ny. F berlangsung normal dengan dilakukan kunjungan 2x, hasil 

pemantauan jahitan luka perineum baik tidak ada infeksi, sedangkan pemantaun 

neonatus dilakukan 2x dengan hasil kondisi bayi Ny. F baik. Ny. F berencana 

memberikan ASI Ekslusif pada bayinya. Ny. F memilih menggunakan metode KB 

jangka panjang yaitu IUD sesuai pilihannya dengan alasan ingin menjarangkan 

kehamilan karena sudah memiliki 4 anak.  

Secara keseluruhan asuhan kebidanan berkesinambungan sejak kehamilan 

Trimester III hingga asuhan keluarga berencana tidak ditemukan adanya penyulit atau 

masalah baik pada ibu maupun bayi. Keluhan kenceng-kenceng pada trimester III, 

merupakan keluhan fisiologis karena rahim mengalami ekstensi. Asuhan kebidanan 

berkesinambungan pada ibu hamil normal secara keseluruhan sudah dilaksanakan 

dengan baik, sehingga perlu dipertahankan. Diharapkan untuk ke depannya pelayanan 

KIA dan KB dilakukan secara berkesinambungan kepada semua ibu hamil dan calon 

ibu sehingga masyarakat mendapatkan pelayanan yang optimal. 

 



 

 vi 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .......................................................ii 

HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN..............................................iii 

KATA PENGANTAR .................................................................................................iv 

SINOPSIS .....................................................................................................................v 

DAFTAR ISI ................................................................................................................vii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................................viii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................................ix 

DAFTAR LAMPIRAN................................................................................................x 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................1 

A. Latar Belakang ........................................................................................................1 

B. Tujuan  ....................................................................................................................2 

C. Ruang Lingkup .......................................................................................................3 

D. Manfaat ...................................................................................................................3 

BAB II TINJAUAN KASUS DAN TEORI ...............................................................5 

A. Kajian Masalah Kasus ............................................................................................5 

B. Kajian Teori ............................................................................................................11 

1. Konsep Dasar Contiunity of Care (COC) .......................................................11 

2. Konsep Kehamilan ..........................................................................................13 

3. Antenatal Care (ANC) ....................................................................................23 

4. Konsep Persalinan ...........................................................................................35 

5. Konsep Dasar Nifas ........................................................................................65 

6. Konsep Bayi Baru Lahir .................................................................................74 

7. Keluarga Berencana ........................................................................................79 

BAB III PEMBAHASAN ............................................................................................84 

BAB IV PENUTUP ......................................................................................................93 

A. Kesimpulan .............................................................................................................93 

B. Saran .......................................................................................................................93 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................................xi 

LAMPIRAN 

  



 

 vii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Ukuran TFU menurut Pertambahan per Tiga Jari .......................................15 

Tabel 2.2 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan Berdasarkan 

Indeks Masa Tubuh .....................................................................................18 

Tabel 2.3 Komponen Penambahan Berat Badan Ibu selama Kehamilan ....................19 

Tabel 2.4 Jadwal Pemberian Imunisasi TT pada Ibu Hamil .......................................28 

Tabel 2.5 Perhitungan Tafsiran Persalinan ..................................................................30 

Tabel 2.6 Penurunan Kepala Janin Menurut Sistem Perlimaan ..................................48 

Tabel 2.7 Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus Masa Nifas .....................................66 

Tabel 2.8 Penilaian Keadaan Umum Bayi Berdasarkan Nilai APGAR ......................78 

Tabel 2.9  Penanganan BBL Berdasarkan APGAR Skor ............................................78 
 

 

 

  



 

 viii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Leopold I..................................................................................................31 

Gambar 2.2 Leopold II ................................................................................................32 

Gambar 2.3 Leopold III ...............................................................................................33 

Gambar 2.4 Leopold IV ...............................................................................................34 

Gambar 2.5 Panggul ....................................................................................................40 

Gambar 2.6 Bidang Hodge ..........................................................................................41 

 

  



 

 ix 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. SOAP 

Lampiran 2. Informed Consent 

Lampiran 3. Surat Keterangan 

Lampiran 4. Dokumentasi 

Lampiran 5. Jurnal 

 


	3a492873dd6c0e4b9479a10f791aad22c7baadfbcef193767f20ba8c4d080520.pdf
	a9f3da026ac5b0a0a162f877187724f7a185cef93cffdcce7c96958339eb8a21.pdf
	CamScanner 03-06-2025 10.22
	e00b402170f2d3faa18292ea02457efff5eca619d94003cec6f6f0a9c31c860b.pdf


