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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan dari penelitian dengan judul “Perbedaan Nilai Laju Endap 

Darah (LED) pada Pengambilan Darah Vena dengan Pembendungan 1 

dan 3 Menit” adalah sebagai berikut: 

1. Presentasi selisih rerata pembendungan vena selama 1 menit dan 3 

menit sebesar 32,1%. 

2. Terdapat perbedaan nilai laju endap darah (LED) pada pembendungan 

vena selama 1 menit dan 3 menit. 

B. Saran  

1. Bagi tenaga laboratorium, waktu pembendungan pada pengambilan 

darah yaitu tidak lebih dari 1 menit, dengan demikian kesalahan-

kesalahan karena proses pra analitik yang tidak diinginkan bisa 

dicegah. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan 

memperhatikan jumlah sampel pada probandus laki-laki dan 

perempuan guna mengetahui pengaruh waktu pembendungan terhadap 

nilai laju endap darah (LED).

 


