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Lampiran 1. Ethical Clearence 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 2. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

1. Saya adalah Khoirunnisa’, mahasiswa yang berasal dari Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Yogyakarta Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Program Studi Diploma III dengan ini meminta Anda untuk berpatisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul “Perbedaan Kadar Kolesterol Total 

pada Serum yang Disimpan pada Suhu 2-8ºC dan Disimpan Beku di dalam 

Freezer Selama 3 Hari”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar kolesterol 

total yang segera diperiksa, disimpan pada suhu 2-8ºC dan disimpan beku di 

dalam freezer selama 3 hari. 

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat yaitu mengetahui kadar kolesterol 

dalam tubuh Anda melebihi batas normal atau tidak. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 minggu, memberikan kompensasi 

kepada Anda berupa pemeriksaan kolesterol tanpa dipungut biaya dan 

mendapatkan bingkisan. Bahan penelitian yang digunakan berupa serum darah 

yang diambil dengan cara melakukan penusukan pada pembuluh darah yang ada 

di lengan tangan kanan atau kiri Anda. 

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian yaitu dimulai dengan pemilihan 

responden yang merupakan mahasiswa aktif Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Yogyakarta berdasarkan kriteria tertentu. Responden kemudian 

diberikan penjelasan sebelum persetujuan (PSP) dan dipersilakan untuk mengisi 

informed consent, selanjutnya dilakukan pengambilan darah vena menggunakan 



 
 

 

 

jarum suntik sebanyak 3 ml. Pengambilan darah vena dilakukan satu kali. Darah 

yang telah diambil dipindah ke dalam tabung, didiamkan selama 15 menit 

kemudian dipusingkan dengan centrifuge selama 15 menit dengan kecepatan 

3000 rpm untuk memperoleh serum. Proses pengambilan sampel darah mungkin 

menyebabkkan ketidaknyamanan yaitu adanya rasa sakit pada saat penusukan 

dan pembengkakan pada bekas tusukan, namun Anda tidak perlu khawatir 

karena itu adalah hal yang wajar. 

6. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan Anda pada penelitian ini 

adalah dapat mengetahui kadar kolesterol total dalam tubuh Anda secara gratis. 

7. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan Anda dapat sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian ini, seandainya Anda tidak menyetujui 

maka Anda dapat menolak. 

8. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. Apabila ada hal-hal yang belum 

jelas, Anda dapat menghubungi Khoirunnisa’ dengan nomor telepon 

089658381270. 
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Lampiran 3. Informed Consent 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 4. Surat Bebas Penelitian 

 



 
 

 

 

Lampiran 5. Data Hasil Penelitian 

No 

Hasil kadar kolesterol total (mg/dl) 

Segera diperiksa 

(mg/dl) 

  

Disimpan 2-8ºC 

selama 3 hari 

(mg/dl) 

  

Disimpan beku (-12ºC) 

selama 3 hari  

(mg/dl) 

  
1 186,1 160,9 170,5 

2 179,5 193,3 208,1 

3 135,3 113,3 132,4 

4 168,2 130,5 144,8 

5 194,4 146,1 221,6 

6 157,1 117,9 186,2 

7 194,8 148,2 167,2 

8 138,6 89,4 134,9 

9 183,3 142,4 178,5 

10 133,9 153,7 165,8 

11 186,9 163,2 179,2 

12 195,6 171,8 198,4 

13 175,7 147,5 147,5 

14 163,9 130,7 159,8 

15 167,8 198,6 169,5 

16 156,7 169,9 127,3 

17 183,2 130,7 214,3 

18 198,2 152,3 184,2 

19 178,7 145,6 161,6 

20 136,8 168,6 111,8 

21 191,5 150,9 179,1 

22 178,4 151,1 161,5 

23 170,9 148,8 163,6 

24 176,7 148,6 154,6 

25 192,1 152,1 205,1 

26 139,8 119,2 185,9 

27 172,6 137,9 176,5 

28 145,7 124,3 160,8 

29 185,9 169,1 193,6 

30 124,6 152,2 97,4 
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Lampiran 6. Hasil Uji Statistik 

Uji Distribusi Data Kadar Kolesterol pada Serum Segera Diperiksa, Disimpan 

pada suhu 2-8ºC dan Disimpan Beku di dalam Freezer 

Hipotesis 

H0 : Data berdistribusi normal 

Ha : Data tidak berdistribusi normal 

 

Ketentuan 

H0 diterima jika Sig (Shapiro-Wilk) ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Sig (Shapiro-Wilk) < 0,05 

Hasil 

 

Keputusan 

Data kadar kolesterol total pada serum segera diperiksa ditolak karena Sig pada 

Shapiro-Wilk (0.017) < 0,05 

Data kadar kolesterol total pada serum disimpan pada suhu 2-8ºC diterima karena 

Sig pada Shapiro-Wilk (0.504) > 0,05 

Data kadar kolesterol total pada serum disimpan beku di dalam freezer suhu -12.5ºC 

diterima karena Sig pada Shapiro-Wilk (0.821) > 0,05 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Standardized Residual for 

Segera diperiksa 
.141 30 .131 .912 30 .017 

Standardized Residual for 

Disimpan 2-8°C 
.131 30 .199 .969 30 .504 

Standardized Residual for 

Beku di dalam Freezer 
.121 30 .200* .980 30 .821 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    



 
 

 

 

Kesimpulan 

Data kadar kolesterol total segera diperiksa tidak berdistribusi normal 

Data kadar kolesterol total disimpan 2-8ºC berdistribusi normal 

Data kadar kolesterol total disimpan beku di dalam freezer berdistribusi normal 

 

Data kadar kolesterol total yang segera diperiksa tidak berdistribusi normal, data 

kadar kolesterol total yang disimpan pada suhu 2-8ºC dan disimpan beku di dalam 

freezer berdistribusi normal, maka dilakukan uji Friedmann (k-related sampels) => 

Friedmann untuk data berpasangan lebih dari 2.  

 

Uji Friedmann (K-related Samples) 

Hipotesis 

H0 : Tidak ada perbedaan rata-rata kadar kolesterol total pada serum yang 

segera diperiksa, disimpan pada suhu 2-8ºC dan disimpan beku di freezer. 

Ha : Ada perbedaan rata-rata kadar kolesterol total pada serum yang segera 

diperiksa, disimpan pada suhu 2-8ºC dan disimpan beku di freezer. 

 

Ketentuan 

H0 diterima jika Asymp Sig ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Asymp Sig < 0,05 

 

 

Test Statisticsa 

N 30 

Chi-Square 19.513 

df 2 

Asymp. Sig. .000 

a. Friedman Test 

 

Keputusan 

H0 ditolak karena Asymp Sig (0.000) < 0,05 

 

Kesimpulan 

Ada perbedaan rata-rata kadar kolesterol total pada serum yang segera diperiksa, 

disimpan pada suhu 2-8 C dan disimpan beku di freezer. 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian  

 

 

Proses pengambilan darah vena 

 

 

Proses pemeriksaan sampel 

 

 

Proses pemeriksaan sampel 

 

 

Sampel pemeriksaan 

 

 

Spektrofotometer mindray BA-88A 

 

 

Suhu hari ke-1 



 
 

 

 

 

Suhu hari ke-2 

 

Suhu hari ke-3 
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