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SINOPSIS 

 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. AW Usia 31 Tahun 

G3P2Ab0Ah2 Multigravida di Puskesmas Seyegan 

Angka Kematian Ibu (AKI) masih menjadi masalah serius secara 

global. Target SDGs 2030 yaitu di bawah 70 per 100.000 kelahiran belum 

tercapai. Di Indonesia, AKI tahun 2020 tercatat 189 per 100.000 kelahiran, 

sementara di DIY tahun 2023 terdapat 63 kasus. Di Puskesmas Seyegan 

juga ditemukan 5 kasus kematian bayi, yang menunjukkan pentingnya 

Continuity of Care (COC) atau asuhan kebidanan berkesinambungan 

sebagai upaya menurunkan AKI dan AKB. 

Asuhan COC pada Ny. AW (31 tahun, G3P2Ab0Ah2) dimulai saat 

usia kehamilan 33 minggu 6 hari. Ibu tanpa keluhan berat namun memiliki 

riwayat keluarga penyakit kronis. Pemantauan dilakukan langsung dan 

daring, disertai edukasi terkait nyeri selangkangan, kontraksi palsu, dan 

tanda bahaya. Hingga 37 minggu 3 hari, kehamilan berjalan normal. 

Pada 22 Maret 2025 pukul 01.19 WIB, ibu mengalami ketuban 

pecah tanpa kontraksi. Ibu menuju RS Sakina Idaman dan dilakukan 

induksi. Persalinan berlangsung normal pukul 15.20 WIB. Bayi laki-laki 

lahir dengan BB 3.190 gram dan PB 50 cm, menangis kuat, aktif, mendapat 

IMD, vitamin K1, salep mata, dan imunisasi HB-0. 

Asuhan nifas dimulai dua hari setelah persalinan. Ibu dalam kondisi 

baik, ASI lancar, dan luka jalan lahir sembuh pada hari ke-28. Keluhan lelah 

ditangani dengan edukasi istirahat, perawatan diri, dan KB. Asuhan neonatal 

dimulai pada 24 Maret 2025. Bayi dalam keadaan sehat, tali pusat puput 

pada hari ke-7, dan telah imunisasi BCG. Edukasi diberikan mengenai ASI 

eksklusif, imunisasi dasar, dan tumbuh kembang bayi. 

Untuk KB, Ny. AW awalnya merencanakan IUD pascapersalinan, 

namun tertunda karena melahirkan di RS berbeda. Setelah 

mempertimbangkan IUD dan MOW, ibu memilih KB suntik progestin, 

namun belum sempat ke Puskesmas karena kesibukan. Disarankan memakai 

kondom sementara dan segera datang untuk pelayanan KB.  
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