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Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik 

 

 



 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

  



 

 

Lampiran 3. Surat Bebas Laboratorium 

 



 

 

Lampiran 4. Logbook Penelitian 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Lembar Kuisioner 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 7. Lembar Persetujuan (Informed 

Consent) 

 

 



 

 

Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Kadar Trigliserida 

  

Waktu Kode 
Absorban Hasil 

Siplo Duplo Siplo Duplo 

0 Minggu 

2 0,062 0,064 69,66 71,91 

11 0,064 0,063 71,91 70,79 

13 0,064 0,064 71,91 71,91 

16 0,063 0,061 70,79 68,54 

25 0,062 0,062 69,66 69,66 

29 0,063 0,062 70,79 69,66 

32 0,061 0,063 68,54 70,79 

36 0,063 0,065 70,79 73,03 

47 0,062 0,061 69,66 68,54 

53 0,061 0,064 68,54 71,91 

1 Minggu 

17 0,067 0,069 69,79 71,88 

19 0,067 0,065 69,79 67,71 

20 0,069 0,069 71,88 71,88 

2 Minggu 

8 0,07 0,07 68,29 68,29 

26 0,073 0,074 71,22 72,20 

30 0,073 0,077 71,22 75,12 

3 Minggu 

5 0,072 0,072 73,10 73,10 

28 0,07 0,07 71,07 71,07 

58 0,07 0,066 71,07 67,01 

4 Minggu  

38 0,1 0,103 73,53 75,74 

44 0,102 0,103 75,00 75,74 

50 0,091 0,092 66,91 67,65 

  Abs Std 

0 Minggu 0,178 

1 Minggu 0,192 

2 Minggu 0,205 

3 Minggu  0,197 

4 Minggu 0,272 



 

 

Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data 

A. Perhitungan Uji Homogenitas 

Kode 
Kadar trigliserida (mg/dl)   

Xt 

  

Xt - Xr 

  

(Xt-Xr)² 

  

Wt 

  

Wt² Siplo Duplo  

2 69,66 71,91 70,79 0,34 0,1136 2,25 5,0499 

11 71,91 70,79 71,35 0,90 0,8080 1,12 1,2625 

13 71,91 71,91 71,91 1,46 2,1336 0,00 0,0000 

16 70,79 68,54 69,66 -0,79 0,6186 2,25 5,0499 

25 69,66 69,66 69,66 -0,79 0,6186 0,00 0,0000 

29 70,79 69,66 70,22 -0,22 0,0505 1,12 1,2625 

32 68,54 70,79 69,66 -0,79 0,6186 2,25 5,0499 

36 70,79 73,03 71,91 1,46 2,1336 2,25 5,0499 

47 69,66 68,54 69,10 -1,35 1,8180 1,12 1,2625 

53 68,54 71,91 70,22 -0,22 0,0505 3,37 11,3622 

    Ʃ 704,49 Ʃ 8,9635 Ʃ 35,3491 

    Xr 70,45 Sx 0,997971 Sw 1,329456 

        Sx² 0,995946 Sw² 1,767454 

            Sw²/2 0,883727 

            Sx²-(Sw²/2) 0,112219 

            Ss 0,334991 

 

 

CVHorwitz      

Keterangan Hasil      

CV Horwitz 21-0,5 log C     

Rerata 

Konsentrasi 70,45  Keterangan    

Satuan perseratus  Homogen jika  Ss ≤ 0,3ơ, maka  

Fraksi 

Konsentrasi (C) 0,704494  Homogen   

Log C -0,152122     

0,5 log C -0,076061     

1-0,5 log C 1,076061     

21-0,5 log C 2,108272     

CVHorwitz 2,108272     

0,3 ơ (0,3 x 

CVHorwitz) 0,632482     

B.  

C. Perhitungan Stabilitas  



 

 

1 Minggu     

Kode 
Kadar Trigliserida 

Rerata 
Siplo  Duplo 

17 69,79 71,88 70,83 

19 69,79 67,71 68,75 

20 71,88 71,88 71,88 

    Yr (Rerata)  70,49 
    

2 Minggu     

Kode 
Kadar Trigliserida 

Rerata 
Siplo  Duplo 

8 68,29 68,29 68,29 

26 71,22 72,20 71,71 

30 71,22 75,12 73,17 

    Yr (Rerata)  71,06 

3 Minggu     

Kode 
Kadar Trigliserida 

Rerata 
Siplo  Duplo 

5 73,10 73,10 73,10 

28 71,07 71,07 71,07 

58 71,07 67,01 69,04 

    Yr (Rerata)  71,07 

4 Minggu     

Kode 
Kadar Trigliserida 

Rerata 
Siplo  Duplo 

38 73,53 75,74 74,63 

44 75,00 75,74 75,37 

50 66,91 67,65 67,28 

    Yr (Rerata)  72,43 

Kesimpulan     

Waktu Simpan  | Xr – Yr |  Keterangan   

1 minggu  0,04 Stabil  
2 Minggu 0,61 Stabil  
3 Minggu 0,62 Stabil  

4 Minggu  1,98 
Tidak 

Stabil  
 

 



 
 

 

Lampiran 10. Suhu Freezer 

Monitoring Suhu Freezer 

Bulan/ 

Tanggal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

Februari  
              -19 -20 -20 -19 -18 -20 -17 -19 -18 -20 -18 -19 -21 -19 -20 

Maret 
-19 -18 -18 -18 -20 -19 -22 -21 -17 -20 -18 -18 -19 -20 -19               

 



 

 
 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

  



 

 

 

  

  

  


