KARYA TULIS ILMIAH

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN MAHASISWA
TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS PADA
PENGAMBILAN DARAH VENA DENGAN PEMBENDUNGAN
1 MENIT DAN 3 MENIT

KHANSA WAFA’ ALIFAH
NIM. P07134122040

PRODI DIPLOMA TIGA TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2025



KARYA TULIS ILMIAH

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN MAHASISWA
TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS PADA
PENGAMBILAN DARAH VENA DENGAN PEMBENDUNGAN
1 MENIT DAN 3 MENIT

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Ahli Madya Teknologi Laboratorium Medis

4
S

KHANSA WAFA’ ALIFAH
NIM. P07134122040

PRODI DIPLOMA TIGA TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2025



PERSETUJUAN PEMBIMBING

KARYA TULIS ILMIAH

“Perbedaan Kadar Hemoglobin Mahasiswa Teknologi Laboratorium Medis pada
Pengambilan Darah Vena dengan Pembendungan 1 Menit dan 3 Menit”

“Differences in Hemoglobin Levels of Medical Laboratory Technology Students
in Venous Blood Collection with | Minute and 3 Minute Damping"

Disusun oleh :

KHANSA WAFA’ ALIFAH
P07134122040

Telah disetujui pembimbing pada tanggal :
5 Mei 2025
Menyetujui,

Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping

(w/ﬁ

Subrata Tri Widada, SKM, M.Sc Budi Martono, S.Pd, M.Sc
NIP 19631128 198303 1 001 NIP 19671226 198803 1 001

Yogyakarta, 5 Mei 2025

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta

\

NIP 19660615 198511 2 001



HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH

“PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN MAHASISWA
TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS PADA
PENGAMBILAN DARAH VENA DENGAN PEMBENDUNGAN
1 MENIT DAN 3 MENIT”

Disusun oleh :

KHANSA WAFA’ ALIFAH
P07134122040

Telah dipertahankan dalam sidang di depan Dewan Pengujt
Pada Tanggal & Mei 2025

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,
Dra. Rita Rena Pudyastuti, M.Kes ' R
NIP 19680523 199403 2 000

Anggota

Subrata Tri Widada, SKM. M .Sc st

NIP 19631128 198303 1 001

Anggota ()7 )

Budi Martono, S.Pd, M.Sc Bn et O i ool

NIP 19671226 198803 | 001

Yogyakarta, 8 Mei 2025
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Keschatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta

MujiRahayy. S.Si. Apt., M.Sc.
15 198511 2 001

»r



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis limiah inj adalah hasil karya penulis sendiri, dan semua sumber-

sumber yang dikutip maupun dirujuk telah penulis nyatakan dengan benar.

Nama : Khansa Wafa’ Alifah
NIM : PO7134122040
Tanda tangan

1|

Tanggal : 8§ Mei 2025



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Khansa Wafa® Alifah

NIM : P07134122040

Program Studi : Diploma Tiga

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-
exclusive Royalty-Free Right) atas Karya Tulis Ilmiah saya yang berjudul:

“Perbedaan Kadar Hemoglobin Mahasiswa Teknologi Laboratorium Medis
pada Pengambilan Darah Vena dengan Pembendungan 1 Menit dan 3 Menit”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan

nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Yogyakarta
Pada tanggal : 8 Mei 2025

V'mo menvntqlmn

1

iy

PEL
.“( L'iMX23117E’185 \

il

(Khaﬁsa Wafa® Alifah)




KATA PENGANTAR
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat

dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Penulisan

Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ahli Madya Teknologi Laboratorium Medis pada Program Studi

Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

Karya Tulis Ilmiah ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan

dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1.

Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Yogyakarta.

Muji Rahayu, S.Si., Apt., M.Sc. selaku Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta.

Subrata Tri Widada, SKM, M.Sc. selaku Ketua Program Studi Diploma IlI
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis dan selaku Pembimbing Utama yang
telah memberikan masukan, saran dan perbaikan dalam penyusunan Karya
Tulis llmiah.

Dra. Rita Rena Pudyastuti, M.Kes. selaku Ketua Dewan Penguji yang telah
membantu memberikan masukan dan arahan dalam penyusunan Karya Tulis
IImiah.

Budi Martono, S.Pd, M.Sc. selaku Pembimbing Pendamping yang telah
memberikan penjelasan dan pengarahan.

Dr. drg. Wiwori Haryani, M. Kes, selaku Komite Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah mengizinkan keberlangsungan
penelitian ini.

Zulfikar Husni Farug, S.ST, M,Si, selaku Penanggung Jawab Laboratorium
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis yang telah memberikan izin untuk
dapat menggunakan laboratorium kimia klinik untuk penelitian.

Seluruh dosen dan karyawan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis atas
bantuan dan dukungan dalam penyusunan Karya Tulis limiah.

Seluruh responden yang telah bersedia menjadi probandus dalam penelitian ini.

Vi



10. Orang tua dan keluarga penulis yang selalu memberikan motivasi dan
dukungan baik material maupun moral.

11. Teman-teman mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis yang telah

memberikan dukungan dan semangat dalam penyusunan Karya Tulis limiah
ini.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis [lmiah ini masih banyak kekurangan.

Akhir kata, penulis ucapkan terimakasih.

Yogyakarta, Mei 2025

Penulis

vii



DAFTAR ISI

Halaman

PERSETUJUAN PEMBIMBING.......cccciiiiiiiie i ii
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..o v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .....ccooooiiiiiiiiieneee e A%
KATA PENGANTAR ...ttt e vi
DAFTAR IS ..ottt viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt X
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiiiit e e xi
DAFTAR LAMPIRAN ....ooitiiiiiiee ittt xii
ABSTRAK ..ot xii
BAB I PENDAHULUAN .....ooiiiiiieiie ettt 1
A. Latar Belakang Masalah............ccccooiiiiiiiiiiice s 1
Rumusan Masalah ... 4

C.  Tujuan Penelitian.........cccociiiiiiiiiiieieee s 4
D. Ruang Lingkup Penelitian.........c.ccccoeiiiiiiiiiiiiiieiii e 5
E.  Manfaat Penelitian ........c.ccooiiiiiiiiiniiiie e 5

F.  Keaslian Penelitian..........occooiiiiiiiiiiiiiice e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ... 7
A, Telaah Pustaka.........ccoooiiiiiiiiiiiiec e 7

B.  Kerangka TeOTT......cccuiiiiiiiiiii i 18
C. Hubungan Antar Variabel............cccoiiiiiiiiii e 19

D.  Hipotesis Penelitian...........ccooveiiiiiiiiiiieiiiiesecesece e 19

viii



BAB III METODE PENELITIAN......coiiiiiiiiieiieee s 20

A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccccooviiieiiiiniiiniieieesceree e 20
ALUT PeNElItIan ....ooveiiiiiiicce e 21

C. Populasi dan Sampel Penelitian ............cccooivviiiiiiiiiiin e 22
D.  Waktu dan TemPat..........cceciiiiiiiiiiiieiieeseesee e 24
E.  Variabel Penelitian ..........ccooiiiiiiiiiiiiiici e 24

F.  Definisi Operasional Variabel Penelitian ............ccoocovvviviiiiiiiiiiiiicnn, 24
G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ..........ccccocveviiiiiiiinniccnic e, 25
H. Instrumen dan Bahan Penelitian............ccccooviiiiiiiiiiii e 26

I.  Uji Validitas INStrumen .........cccceiviiiniiiiiiiicic e 27

J. Prosedur penelitian..........ccoooeiiiiiiieiii i 27
K. Manajemen Data ........cocoveiiiiiiiiieiiie i 32
L. Etika Penelitian ........cccocoiiiiiiiiiiie i 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... oottt 34
AL HASIL e 34

B.  Pembahasan........cccccciiiiiiiiii s 38
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 42
A, KEeSIMPUIAN c.evviiiiii i 42
B.  SAran....oooii s 42
DAFTAR PUSTAKA ...t 43
LAMPIRAN ...ttt n e ne e 46



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Kerangka TeOTT......c.cciuiiiuieiiiiiie e 18
Gambar 2. Hubungan Antar Variabel ...........coccooiiiiiiiiiiiee e 19
Gambar 3. Desain Penelitian.........ccoccuveiiiiiiiiiiiiiic e 21
Gambar 4. ATUr Penelitian..........c.coiiieiiiiiiiiiii i 21
Gambar 5. Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin pada Pembendungan 1 Menit dan
R 1Y 33V L T TP TP UP R UPPTPPRPPP 35
Gambar 6. Rerata Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin............ccocceeviiiiiinnnnne 36



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Nilai normal Hemoglobin Berdasarkan Jenis Kelamin............c.cc.c....... 13
Tabel 2. Hasil Uji Normalitas Data Shapiro-Wilk ..........ccccevveiriiiinnieiiniieeiiieenne 37
Tabel 3. Hasil Uji Paired Samples t Test.......cccevirviiriininiinienieieneceeeeeee 38

Xi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Ethical CIEarance .........cueevuieeriiieriiieie ettt sttt st 46
Surat Bebas Lab.......coceiiiiiiiiiiiieieeeitese e 47
Logbook Penelitian .........ccccvvereeeriieniienieenieenieesieesreesieesneesseesneeseeeenes 48
Naskah Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)........cccocoeiiiiiiiniiiiiiieee 49
INFOrmed COMSENL .....coueiiiiiiiiieie ettt 51
Kuisioner Penelitian..........ccvevvienieeniienieinieeniee et 52
Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin .........ccoocveiiviiiiiniieiiniieesiiec e 53
Hasil Analisis StatiStik ......c.ceeveeeriiiiiiiieeieee e 55
Dokumentasi Kegiatan ..........ccccvereerieiieiienieieeeeie st 58

xii



