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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh promosi kesehatan tentang 

pengetahuan maloklusi terhadap minat menggunakan orthodonti cekat pada 

remaja, yang dilakukan di SMP N 1 Kasihan dengan responden berjumlah 64 

siswa maka dapat ditarik kesimpulan:  

1. Adanya pengaruh promosi kesehatan gigi dan mulut tentang pengetahuan 

maloklusi sebelum dan sesudah promosi menggunakan media E-Leaflet 

2. Minat menggunakan orthodonti cekat pada remaja sebelum dilakukan 

promosi  mengunakan media E-Leaflet mayoritas berada pada kriteria 

sedang (65,6%) dan sesudah dilakukan promosi mengunakan media E-

Leaflet pada kriteria tinggi (96,9%).  Dibuktikan dengan adanya pengaruh 

yang bermakna dalam penggunaan media E-Leaflet  terhadap peningkatan 

minat menggunakan orthodonti cekat pada remaja dengan nilai  signifikansi 

0,00<0,05. 

3. Hipotesis diterima. 

Ada pengaruh promosi kesehatan menggunakan media E-Leaflet tentang 

pengetahuan maloklusi terhadap minat penggunaan orthodonti cekat pada 

usia remaja. 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut:  
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1. Bagi pihak sekolah   

  Hasil penelitian ini menyatakan bahwa hasil pretest dan posttest 

kelompok eskperimen mendapatkan perubahan nilai yang signifikan, dari 

nilai 21,38 (Sedang) menjadi 37,16 (Tinggi) disarankan kepala sekolah 

dapat menjadikan media E-Leaflet sebagai media edukasi tentang 

pengetahuan maloklusi dan orthodonti cekat kepada siswa-siswi. 

2. Bagi responden   

  Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 70% siswa mengalami 

maloklusi namun belum mendapatkan informasi maupun edukasi terkait 

dengan maloklusi maupun cara perawatannya. Disarankan kepada 

responden untuk dapat menambah informasi dan wawasan mengenai 

kesehatan gigi dan mulut pada bidang orthodonti khususnya tentang 

maloklusi bagi remaja, serta dapat meningkatkan kesehatan gigi dan 

mulutnya dan dapat merubah perilaku baik menjadi sebuah kebiasaan yang 

baik dengan datang ke fasilitas kesehatan terdekat.   

3. Bagi peneliti selanjutnya   

  Hasil penelitian ini dalam alur pengambilan data memiliki hambatan 

berupa tidak adanya ceklist (bukti sudah membuka link media yang 

diberikan) pada website media yang digunakan , diharapkan kepada peneliti 

selanjutnya untuk menambahkan halaman ceklist atau verifikasi bahwa 

responden sudah membuka E-Leaflet tersebut. 
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