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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Ada perbedaan serum pasien diabetes mellitus yang diperiksa segera dan 

disimpan 7 hari suhu 2-8°C pada tabung SST (Serum Separator Tube) namun 

tidak menyebabkan perubahan klinis sehingga digunakan untuk konfirmasi 

pemeriksaan SGPT (Serum Glutamic Pyruvic Tranaminase).  

B. Saran 

1. Bagi Teoritis 

Penelitian ini dapat dijadikan acuan bahwa pemeriksaan SGPT 

menggunakan serum pasien diabetes mellitus yang disimpan 7 hari suhu 

2-8°C pada tabung SST masih dapat digunakan untuk konfirmasi 

pemeriksaan.  

2. Bagi Praktisi 

Sebaiknya melibatkan populasi yang lebih luas untuk mengetahui apakah 

stabilitas enzim SGPT tetap terjaga dalam berbagai kondisi patologis. 


