BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Pengaruh Pemberian
Komunikasi Terapeutik Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Tindakan
Pencabutan Gigi, maka dapat disimpulkan bahwa:
1. Pemberian komunikasi terapeutik dapat berpengaruh terhadap tingkat
kecemasan tindakan pencabutan gigi pada pasien.
2. Tingkat kecemasan pasien tindakan pencabutan gigi sebelum pemberian
komunikasi terapeutik dengan kriteria cemas sedang 73,3%.
3. Tingkat kecemasan pasien tindakan pencabutan gigi sesudah pemberian
komunikasi terapeutik dengan Kkriteria cemas ringan 86,7%.
B. Saran
Berdasarkan hasil yang telah diperoleh dari penelitian ini, maka dapat
diajukan saran sebagai berikut:
1. Bagi institusi pendidikan atau Mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi
Mahasiswa diharapkan untuk membaca skripsi ini karena dapat menjadi
bahan atau pembelajaran untuk mahasiswa agar dapat menambah wawasan
pengetahuan tentang pengaruh pemberian komunikasi terapeutik terhadap
tingkat kecemasan pasien pada tindakan pencabutan gigi terkait dengan hasil
penelitian yang dilakukan oleh peneliti bahwa ada penurunan tingkat

kecemasan yang signifikan setelah diberi komunikasi terapeutik.
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2. Bagi Pihak Klinik Gigi Dentes Godean

Diharapkan pihak instansi dapat memberikan promosi kesehatan gigi
khususnya mengenai pencabutan gigi kepada pasien sehingga dapat
meningkatkan pengetahuan dan menurunkan tingkat kecemasan pasien.Hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan untuk tenaga kesehatan
khususnya perawat gigi untuk memperhatikan tingkat kecemasan pada
pasien yang akan dilakukan tindakan pencabutan gigi.

3. Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini masih banyak kekurangan oleh karena itu disarankan pada
peneliti selanjutnya melibatkan komunikasi terapeutik dengan variabel yang
berhubungan dengan kesehatan gigi dan mulut, hasil penelitian ini dijadikan
tambahan wawasan ilmu mengenai kesehatan gigi dan mulut khususnya
tentang pengaruh pemberian komunikasi terapeutik terhadap tingkat

kecemasan pasien tindakan pencabutan gigi.



