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Lampiran 1. Surat izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 3. Surat Keterangan Identifikasi Tumbuhan  
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Lampiran 4. Surat Keterangan Layak Etik  
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Lampiran 5. Surat Balaasan Penellitian 
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Lampiran 6. Naskah PSP 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN  (PSP) 

1. Saya An’nisa Ussolihah mahasiswa  program Studi Sarjana Terapan  Jurusan 

Kesehatan Gigi  Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Yogyakarta,   

dengan ini meminta saudara untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul  “PENGARUH BERKUMUR AIR REBUSAN 

DAUN SALAM (Eugenia polyantha Wight) TERHADAP pH SALIVA 

PADA PENGGUNAN ORTODONTI CEKAT” 

2. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh air rebusan daun salam 

sebagai obat kumur terhadap pH saliva menggunakan pH Strip.  

3. Manfaat dari penelitian ini adalah menambah wawasan keilmuan dianataranya 

ilmu kesehatan gigi dan mulut yang berkaitan dengan pemeliharaan keasaman 

saliva.  

4. Penelitian akan berlangsung selama kurang lebih 5-10, dimulai dengan 

meminta untuk pegisian informed Consent 

5. Prosedur pengambilan data pada penelitian ini dengan melakukan pengkuran 

keasaman ph saliva, lalu mencatat hasil di format pemeriksaan.   

6. Keuntungan yang diproleh pada penelitian ini adalah untuk menambah 

wawasan tentang kesehatan gigi dan mulut terutama mengetahui pengaruh air 

rebusan daun salaam sebagai obat kumur terhadap pH saliva.  
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7. Partisipasi responden bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan anda dapat 

mengundurkan diri sewaktu- waktu tanpa sanksi apapun.  

8. Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian sehingga nama dan jati diri 

anda tetap dirahasiakan.  

9. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi An’nisa Ussolihah 

dengan nomor telepon, 085961185707.  

Yogyakarta ,               2024  

Peneliti   

 

An’nisa Ussolihah 
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Lampiran 7. Informed Consent  

INFORMED CONSENT 

Saya yeng bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan An’nisa Ussolihah dengan judul “ Pengaruh Air Rebusan Daun Salam 

(Eugnia polyantha Wigh) Terhadap pH Saliva pada Pengguna Ortodonti Cekat”. 

Nama   : ………………….. 

Alamat   :………………….. 

No. telepon/hp  : …………………. 

Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian saya menginginkan untuk 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun.  

Yogyakarta ,………………… 

Saksi  

 

 

 

(………………..) 

Yang memberi persetujuan  

 

 

 

(………………….) 

Mengetahui 

Peneliti  

 

 

An’nisa Ussolihah 

 

 

 



63 
 

Lampiran 8. Format Pemeriksaan  

FORMAT PEMERIKSAAN pH SALIVA  

1. Identitas  

Nama    :  

Umur    :  

Jenis kelamin  : P/L 

Tanggal pemeriksaan  : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan terakhir :  

 

 

2. Pemeriksaan pH saliva  

pH saliva sebelum berkumur  

 

 

 

pH saliva setelah berkumur  

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

1. Berkumur air rebusan daun salam  

2. Berkumur air Aqudest 
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Lampiran 9. Format Pemeriksaan pH Saliva 

Format Pemeriksaan pH Saliva Sebelum Dan Sesudah Berkumur Dengan  

Air Rebusan Daun Salam, dan Aquades 

No Nama 

Responde

n  

Skor 

pH 

pH awal (sebelum 

berkumur 

Skor 

pH 

pH akhir (sesudah 

berkumur  

Asam  Netral Basa Asam Netral  Basa 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          
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Lampiran 10 . dokumentasi  

 
Gambar 8. Alat dan bahan yang dibawa ke 

tempat penelitian 
 

Gambar 9. Daun salam yang di 

keringkan pada suhu ruang 3- 4 hari 

  
Gambar 10. Bahan pembuatan air rebusan 

daun salam 

 

 
Gambar 11. Pembuatan air rebusan daun 

salam 
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Gambar 12. Penjelasan sebelum penelitian  

Gambar 13. Pemberian tanda terimaksih 

kepada responden 

 

 

 
Gambar 14. meminta persetjuan informed 

consend 

 

 

 

 
Gambar 15. mengisi form nama, 

pendidikan terahir dan pekerjaan  
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Gambar16. Memberikan air rebusan daun 

salam 

 

 
Gambar 17. Responden berkumur 

selama 30 detik 

Gambar 18. Saliva yang sudah terkumpul Gambar 19. Pemeriksaan pH saliva 
 


