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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada bulan Juli-Agustus 

tahun 2024 dengan judul  pengaruh penyuluhan menggunakan media poster 

terhadap pengetahuan kehilangan gigi dan motivasi penggunaan gigi tiruan 

pada pra lansia maka dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Pengetahuan kehilangan gigi pada pra lansia sebelum dilakukan 

penyuluhan menggunakan media poster sebagian besar dengan kriteria 

kurang (55%) dengan nilai rata-rata 9,05 dan sesudah dilakukan 

penyuluhan menggunakan media poster meningkat menjadi kriteria baik 

(75%) dengan nilai rata-rata 12,1 dengan selisih 3,05. 

2. Motivasi penggunaan gigi tiruan pada pra lansia sebelum dilakukan 

penyuluhan menggunakan media poster sebagian besar dengan kriteria 

rendah (80%) dengan nilai rata-rata 6,85 dan sesudah dilakukan 

penyuluhan menggunakan media poster sebagian besar dengan kriteria 

tinggi (40%) dengan nilai rata-rata 10,35 dengan selisih 3,5  . 

3. Penyuluhan menggunakan media poster berpengaruh terhadap 

pengetahuan kehilangan gigi dan motivasi penggunaan gigi tiruan pada 

pra lansia. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 
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1. Bagi masyarakat 

Hasil penelitian data distribusi frekuensi pengetahuan kehilangan 

gigi sesudah penyuluhan masih terdapat 1 reponden dengan kriteria 

kurang dan pada motivasi penggunaan gigi tiruan setelah diberikan 

penyuluhan masih terdapat 5 reponden dengan kriteria rendah. 

Diharapkan kedepannya masyarakat pra lansia lebih terbuka atas 

kesehatan gigi dan mulutnya sehingga dapat meminimalisir terjadinya 

masalah kesehatan gigi dan mulut salah satunya masalah kehilangan gigi  

dan termotivasi untuk menggunakan gigi tiruan untuk mengganti gigi 

yang hilang. 

2. Bagi Institusi 

Hasil penelitian data sebelum dan sesudah penyuluhan pada 

variabel pengetahuan pada kelompok yang diberikan intervensi 

menggunakan media poster hasilnya sama dengan kelompok yang 

tidak diberikan intervensi. Diharapkan kedepannya media poster ini 

sebagai bahan refrensi oleh institusi dalam sarana pendidikan dan 

penyuluhan kesehatan untuk mengembangkan lagi isi dari materi 

penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan menggunakan media 

poster.  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penilaian media poster oleh ahli media masih terdapat 

kekurangan dalam pembuatan media poster. Diharapkan peneliti 

selanjutnya dapat mengembangkan media poster ini dengan 
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menyesuaikan untuk tulisan tidak terlalu dekat dengan unsur yang lain, 

menyesuaikan ukuran huruf serta perhatikan jarak baca agar 

memdahkan responden pra lansia untuk memahaminya, menyesuaikan 

gambar dan pesan harus berdekatan serta warna tulisan dibuat kontras, 

mencantumkan sumber pada gambar yang diambil dan masukan 

gambar dengan kualitas tinggi.  


