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Lampiran 1 Rencana Jadwal Kegiatan Penelitian 
RENCANA JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 
 

No. 

 
 

Kegiatan 

Waktu  

Agustus-Maret  
April Mei  Juni  Juli 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 
Proposal Skripsi 

                    

 
2. 

Seminar 
Proposal 
Skripsi 

                    

3. Revisi Proposal 
Skripsi 

                    

4. Perizinan 
Penelitian 

                    

5. Persiapan 
Penelitian 

                    

6. Pelaksanaan 
Penelitian 

                    

7. Pengolahan Data 
                    

8. Penyusunan 
Skripsi 

                    

9. Seminar Hasil 
Penelitian 

                    

10. Revisi Skripsi 
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 
 

No Kegiatan Volume Satuan Unit cost Jumlah 
 Penyusunan Proposal     

1. Penggandaan 
Proposal 4 pkt 25.000 100.000 

Penggandaan Bahan Habis Pakai 
 Konsumsi 

Responden 38 ok 10.000 380.000 

2. Souvenir Responden 38 ok 15.000 570.000 
 Konsumsi Tim 5 ok 20.000 100.000 
 Souvenir Penelitian 

untuk Lahan 1 ok 50.000 50.000 

3. Transportasi Peneliti 
dan TIM 5 kl 25.000 125.000 

ATK dan Penggandaan 
 Kertas 1 rim 55.000 55.000 
 

4. 
Fotocopy Kuesioner 
dan Informed 
Consent 

 
250 

 
lmbr 

 
250 

 
62.500 

 Jilid 10 kl 4.000 40.000 

5. Pembayaran Ethical 
Clearance 1 unit 135.000 135.000 

 Penyusunan     
6. Penggandaan 

Naskah Skripsi 4 pkt 100.000 400.000 

JUMLAH                    Rp2.017.500 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

  SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
Yth. Orang Tua/Wali  
Di Wilayah Kerja Puskesmas Brondong 
Dengan hormat, 
  
Saya yang bertandatangan dibawah ini: 
Nama: Dian Fithri Rahmania 
NIM: P07124220006 
Status : Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 Dengan ini memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden 
kelompok intervensi dalam penelitian saya yang 
berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Orang Tua dalam 
Memberikan Pendidikan Seksualitas pada Remaja SMP di Wilayah Kerja 
Puskesmas Brondong, Kabupaten Lamongan”. Peneliti memohon dengan hormat 
agar Bapak/Ibu bersedia memberikan informasi dan meluangkan waktu untuk 
mengisi kuesioner yang peneliti ajukan. 
 Penelitian ini menjamin kerahasiaan identitas dan jawaban saudari dalam 
kuesioner yang disediakan. Peneliti berharap ibu bersedia mengisi kuesioner yang 
ada dengan sebenar-benarnya karena hal ini untuk kepentingan ilmu pengetahuan 
dan tidak ada maksud lainnya. 

Hormat Kami, 
Peneliti 

 
 
 

Dian Fithri R 
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Lampiran 4 Penjelasan Prosedur Penelitian 

PENJELASAN PROSEDUR PENELITIAN 
 

1. Saya adalah Dian Fithri R berasal dari Prodi Sarjana Terapan 
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini meminta 
anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 
berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Orang 
Tua Dalam Meberikan Pendidikan Seksualitas Pada Remaja  

2. SMP di wilayah kerja Puskesmas Brondong, Kabupaten Lamongan” 
3. Tujuan dari penelitian saya yaitu untuk Mengetahui hubungan 

pengetahuan dengan perilaku ibu dan anak mengenai pendidikan 
seksualitasi pada remaja di wilayah kerja Puskesmas Brondong, 
Kabupaten Lamongan 

4. Penelitian ini dapat bermanfaat bagi orang tua di wilayah kerja 
Puskesmas Brondong untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan 
perilaku dalam memberikan pendidikan seksual terhadap anak dalam 
kehidupan sehari – hari. 

5. Penelitian ini akan berlangsung selama 30 menit dan peneliti akan 
memberikan anda cendera mata setelah selesai. Sampel penelitian 
atau orang terlibat dalam penelitian adalah orang tua di wilayah kerja 
Puskesmas Brondong berjumlah 43 orang. 

6. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara kuesioner 
yang akan dibagikan peneliti dan diisi oleh responden dengan 
membutuhkan waktu kurang lebih 30 menit, sehingga orang tua / wali 
siswi diharapkan dapat mengisi kuesioner dengan jujur. 

7. Partisipasi responden bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan bila 
tidak berkenan dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu dengan 
menjelaskan alasannya. 

8. Penelitian yang dilakukan telah dipertimbangkan agar tidak 
memberikan dampak merugikan bagi responden. 

9. Data dan informasi dari responden yang berkaitan dengan penelitian 
ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan 
penelitian. 

10. Apabila anda memerlukan penjelasan lebih lanjut yang berkaitan 
dengan penelitian ini, Anda dapat menghubungi saya Dian Fithri R 
dengan nomor telp/WA 082143060967 
 

Peneliti 
 
 

 
Dian Fithri R. 

  NIM.P07124220006  
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Lampiran 5 Penjelasan Sebelum Persetujuan 

 
PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

 
 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama   : Dian Fithri R NIM: P07124220006 

Alamat  : jl. Randubelang Sewon Bantul 

No HP   : 082743060967 

 

Saya adalah mahasiswi Poltekkes Kemenkes Yogyakart Jurusan Kebidanan 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, akan melukan penelitian tentang 

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Orang Tua Dalam Meberikan 

Pendidikan Seksualitas Pada Remaja SMP di Wilayah Kerja Puskesmas Brondong, 

Kabupaten Lamongan”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan dengan perilaku orang tua dalam meberikan pendidikan 

seksualitas pada remaja SMP  di wilayah kerja Puskesmas Brondong. Penelitian ini 

menggunakan kuesioner yang akan dibagikan oleh peneliti. 

A. Kesukarelaan untuk Ikut Penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini dan bebas 

mengundurkan diri sewaktu-waktu jika berkenan menjadi responden. 

B. Prosedur Penelitian 

Anda akan diberikan informasi mengenai manfaat dan tujuan dari penelitian ini, 

apabila anda bersedia menjadi responden dalam penenlitian ini, selanjutnya 

saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan untuk menjadi 

responden. Kemudian peneliti akan membagikan kuesioner, menjelaskan 

tentang cara pengisian kuesioner, dan anda akan mengisi kuesioner tersebut.  

C. Kewajiban Subjek Penelitian 

Sebagai responden penelitian, saya mohon anda berkenan untuk 

menandatangani lembar persetujuan, mengikuti kegiatan penelitian dan 

mengisi lembar kuesioner secara lengkap dengan informasi sebenarbenarnya. 
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D. Resiko, Efek Samping, dan Penanganan 

Tidak ada resiko dan efek samping yang diambil. Data yang diambil akan 

dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama. Oleh karena itu, 

responden akan sangat terjaga kerahasiaannya dalam proses penelitian ini. 

E. Kompensasi 

Responden akan diberikan kompensasi berupa barang souvenir karena telah 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

F. Pembiayaan 

Semua biaya yang terkait dalam penelitian ini ditanggung oleh peneliti. 

G. Informasi Tambahan 

Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi peneliti melalui 

nomor telp/WA 082143060967 

Atas partisipasi dan waktu yang telah diberikan, peneliti mengucapkan terima 

kasih. 

 

 

Lamongan, 26 Maret 2024 

Peneliti 

 

 

Dian Fithri R. 
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 
  
 
 Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 
dilakukan oleh Dian Fithri Rahmania dengan judul “Hubungan Tingkat 
Pengetahuan Dengan Perilaku Orang Tua Dalam Meberikan Pendidikan 
Seksualitas Pada Remaja SMP di Wilayah Kerja Puskesmas Brondong, Kabupaten 
Lamongan” 

 Nama   : .............................................. 

 Alamat   : .............................................. 

 No. Telepon/HP : ............................................. 

 Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 
apapun. 
  
 

Lamongan,…………… …………..... 

                             Saksi                       Yang memberikan persetujuan 
 
 

 
(………………………………….) (…
 ) 

 
 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Penelitian 
 
 
 

(Dian Fithri R) 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Kampus 

 
 
  

Ke
?cl
g

a
@

)
)

.3 Kemenkes
Nomor : PP.07.01/F.xxVII.l0/ tolg tzozq
Lamp. : Satu berkas
Perihal : PERMOHONAN IZIN PENELITIAN

Nama

NIM
Mahasiswa

Untuk melakukan penelitian di

Judul Penelitian

Sehubungan dengan tuga speDyusut)an SKRIPSI yang dirvajibkan bagi mahasiswa Program
Studi Sar.iana Terapan Kebidanan [roliteknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta Jurusan
Kebidanan Tahun Akadenrik 202.1'2025 sebagai salah saru persyaratan menyelesaikan
pendidikan Sarjana lerapan Kebidanan. maka dengan ini kami bennaksud mangajukan
pennohonan iiin penelitian. kepada I3apak/lbu untuk berkenan rnernberikan ijin kepada:

2.l..Jtrli 2021

KepadaYth :

Kepala Puskesmas Brondong Larnongan Jawa Timur
Di

LAMONGAN

Dengan horltat,

Dian Fihri Rahmania

P07124220006

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan

Wilayah kerja Puskesmas Brondong
Lamongan
Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan
Perilaku Orang Tua dalam Memberikan
Pendidikan Seksualiras pada Remaja SMp diWilayah Kerja Puskesmas Brondong
Lamongan Jawa Timur

Demikian pernroho,an kami. atas perhatiarr dan kerjasarnanva karri ucapkan banyak terima
kasih.

.lurusan Kebidanan

I)r. gsih, S.SiT., .Keb
i0021 22002
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Permohonan Ethical Clearance 

 
  

a KemenkesD
3

Kementerian Kesehatan

8, Jalan Tata Bumi No.3, Banyuraden, Gamping,
Sleman, Dl. Yogyakarta 55293

E (0274) 617601
@ https://poltekkesjogja.ac.id

.Ztl..Juli 202+Nomor PP.07.01/F.XXVll.l0/ lOl? 120?1
Lamp. : I bendel
Perihal : Pennohonan Ethical Clerance

KepadaYth :

Ketua Komisi Etik
Poltekkes Kemenkes Yogyakana
Di

YOGYAKAR-TA

l)cngln horrnat.

Schubungan dengan dengar ukan cliluksaukannl a penelitian rnahasisrva l ang akan rnelakukan tindakan
observasi kepada sub.ick penclitian. ntaka clengan ini kirnri rnengairtkan permohonan unluk
lnendapalkan Ethical ('lcrancc dirri Komisi Elik I)ollckkcs Kcnrcnkcs Yog) akarta atas nama
rnahasisrva:

Nanra : Dian l'ithri Rahmania

NIM : P0712.1220006

Mahasisua : Prodi Sariana Terapan Kebidanan

Keperluan Penelitian : Skripsi

Judul Penelitian : IlLrbungan Tingkat l'engetahuan dengan Perilaku
orang 'fua dalanr Mernberikan Pendidikan
Seksualitas Pada Remaia SMP di Wilai,ah Kerja
Puskesrnas Brondong Lanrongan Jarva Timur

Skerna Penelitian : Observasional Analitik
'Iernpat Penelitian : Jl. Panrbon Nr'r. 18. I)anrbon. Brengkok. Kcc.

Brondons- Kabrrpaten I.anronsan. Ja*a limur 62263
Sub.iek Pcne'litian : L)rarrg l-ua lang \'lcnriliki .Anak Rernaja SMP

Pembirnbing Skripsi I : Dr. Niken Mcilani. S.Si L. N1.Kes

Pernbirnbing Skripsi 2 : Ana KLrrniati. SSt.. M keb.

Kanri lanrpirkan proposal penelitiarr rnahrsissu ) ang bersangkutan. Dernikian Pennohonan kami,
Atas perhatian dan kerjasamanya yang diberikan.

ua Kebidanan

*

iWahy ih, S.SiT., .Keb

)9

D l.
a, 2122002

O.RE(I
IE,\^.

!K
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Lampiran 11 Persetujuan Etik (Ethical Clearance) 

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK.1/751/2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dian Fithri Rahmania
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes
Yogyakarta

Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU ORANG TUA DALAM MEMBERIKAN
PENDIDIKAN SEKSUALITAS PADA REMAJA SMP DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BRONDONG

KABUPATEN LAMONGAN"

"ASSOCIATION BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND PARENTAL BEHAVIOR IN PROVIDING SEXUALITY
EDUCATION TO JUNIOR HIGH SCHOOL ADOLESCENTS IN THE BRONDONG PUBLIC HEALTH CENTER

LAMONGAN REGENCY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Agustus 2024 sampai dengan tanggal 12 Agustus 2025.

This declaration of ethics applies during the period August 12, 2024 until August 12, 2025.
August 12, 2024

Chairperson,

Dr. drg. Wiworo Haryani, M.Kes.

Anggota Peneliti : Dian Fithri Rahmania

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)
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Lampiran 12 Master Data 

MASTER DATA 
Rekap Data Penelitian 

N
o 

Nama 
Anak 

Jenis Kelamin 
Anak 

Usia 
Anak 

Nam
a 

Ortu 

Jenis 
Kelamin 

Ortu 

Pendidika
n Ortu 

Pekerjaa
n 

Skor 
Pengetahu

an 

Skor 
Pengetahu

an (%) 

Skor 
Perilak

u 

Kategori 
Pengetahu

an 

Katego
ri 

Perilak
u 

1 DS Perempuan 12 FD Laki-Laki SMA Bekerja 49 77,8% 39 Cukup Baik 

2 AD Laki-Laki 12 SA Perempua
n PT Tidak 

Bekerja 37 58,73% 39 Kurang  Baik 

3 FG Perempuan 13 SJ Laki-Laki PT Bekerja 37 58,73% 38 Kurang Baik 
4 MH Perempuan 14 GO Laki-Laki PT Bekerja 59 93,65% 38 Baik Baik 
5 WE Laki-Laki 13 RE Laki-Laki SMA Bekerja 50 79,37% 38 Cukup Baik 

6 IJ Perempuan 14 S Perempua
n SMA Tidak 

Bekerja 37 58,73% 38 Kurang Baik 

7 JK Laki-Laki 12 GF Laki-Laki SMA Bekerja 50 79,37% 38 Cukup Baik 

8 UI Perempuan 13 EW Perempua
n PT Tidak 

Bekerja 55 87,30% 38 Baik Baik 

9 GH Laki-Laki 14 FG Laki-Laki PT Bekerja 49 77,78% 39 Cukup Baik 
10 RE Perempuan 15 SD Laki-Laki SMP Bekerja 54 85,71% 39 Baik Baik 

11 DB Laki-Laki 14 CV Laki-Laki SMA Bekerja 49 77,78% 37 Cukup Kurang 
Baik 

12 FD Perempuan 12 GH Perempua
n SMA Tidak 

Bekerja 50 79,37% 38 Cukup Baik 

13 JH Laki-Laki 13 GF Perempua
n SMP Tidak 

Bekerja 36 57,14% 29 Kurang Kurang 
Baik 

14 TR Perempuan 14 RE Perempua
n PT Tidak 

Bekerja 53 84,13% 39 Baik Baik 

15 VC Laki-Laki 13 SD Laki-Laki PT Bekerja 52 82,54% 38 Baik Baik 
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16 FD Perempuan 13 UR Perempua
n PT Tidak 

Bekerja 45 71,43% 37 Cukup Kurang 
Baik 

17 LI Laki-Laki 13 LP Laki-Laki PT Bekerja 50 79,37% 38 Cukup Baik 

18 UY Perempuan 14 FG Perempua
n PT Tidak 

Bekerja 61 96,83% 38 Baik Baik 

19 DF Perempuan 14 IU Perempua
n PT Bekerja 61 96,83% 39 Baik Baik 

20 TR Laki-Laki 14 YH Laki-Laki PT Bekerja 51 80,95% 33 Baik Kurang 
Baik 

21 OI Perempuan 14 NJ Perempua
n PT Tidak 

Bekerja 59 93,65% 39 Baik Baik 

22 FG Perempuan 15 HU Perempua
n SMA Bekerja 58 92,06% 39 Baik Baik 

23 SD Laki-Laki 12 GF Perempua
n SMA Tidak 

Bekerja 50 79,37% 33 Cukup Kurang 
Baik 

24 ER Perempuan 14 BF Laki-Laki SMA Bekerja 37 58,73% 33 Kurang Kurang 
Baik 

25 AS Perempuan 15 MJ Perempua
n SMP Bekerja 58 92,06% 30 Baik Kurang 

Baik 

26 NB Laki-Laki 13 BT Laki-Laki PT Bekerja 37 58,73% 35 Kurang Kurang 
Baik 

27 GF Laki-Laki 14 DE Perempua
n PT Tidak 

Bekerja 56 88,89% 39 Baik Baik 

28 YT Perempuan 13 KJ Perempua
n SMA Tidak 

Bekerja 57 90,48% 35 Baik Kurang 
Baik 

29 CH Laki-Laki 12 NM Perempua
n SMA Tidak 

Bekerja 39 61,90% 35 Cukup Kurang 
Baik 

30 DF Perempuan 14 YT Laki-Laki SMA Bekerja 34 53,97% 36 Kurang Kurang 
Baik 

31 YT Laki-Laki 15 FG Perempua
n PT Tidak 

Bekerja 58 92,06% 38 Baik Baik 
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32 UY Laki-Laki 13 NB Laki-Laki PT Bekerja 51 80,95% 36 Baik Kurang 
Baik 

33 WE Laki-Laki 14 BV Perempua
n PT Tidak 

Bekerja 36 57,14% 35 Kurang Kurang 
Baik 

34 GF Perempuan 13 CF Laki-Laki SMA Bekerja 50 79,37% 37 Cukup Kurang 
Baik 

35 GH Perempuan 14 JH Perempua
n PT Bekerja 37 58,73% 36 Kurang Kurang 

Baik 

36 KJ Laki-Laki 12 PO Laki-Laki PT Bekerja 48 76,19% 37 Cukup Kurang 
Baik 

37 YU Perempuan 14 YU Perempua
n SMA Tidak 

Bekerja 49 77,78% 27 Cukup Kurang 
Baik 

38 GG Laki-Laki 15 KL Laki-Laki SMA Bekerja 49 58,73% 36 Kurang Kurang 
Baik 
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Pengetahuan Orang Tua 
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Perilaku Orang Tua 
 

No 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Skor 
1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6 7 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 
3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 
11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 
15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 
25 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 
26 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 
28 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 
29 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 
30 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 
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31 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38 
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 
34 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 
35 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 
37 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 
38 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 
40 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 
41 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 
42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 
43 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 
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Lampiran 13 Output SPSS 

 
A. Analisis Univariat 
 

 
 

98 



67 
 

 
 

 

 
 
 
 



68 
 

 
 

 

B. Analisis Bivariat 

C.  
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 Kuesioner Tingkat Pengetahuan Orang Tua tentang Kesehatan Reproduksi Anak Remaja 

PENGETAHUAN RESPONDEN TENTANG KRR Form C.1 
 
Berikut ini adalah beberapa pertanyaan tentang kesehatan reproduksi remaja. Mohon jawablah pertanyaan-pertanyaan tersebut dengan jujur dan objektif. 
Jawablah BENAR jika Orang Tua setuju dengan pernyataan tersebut dan SALAH jika Orang Tua tidak setuju.

NO PERNYATAAN B S Skor 
1 Tanda-tanda remaja putri sudah 

mengalami pubertas : 
1) Payudara mulai tumbuh dan 

membesar 

   

2) Mengalami menstruasi    
3) Terjadi kenaikan berat badan 

secara tiba-tiba 
  

4) Tumbuhnya rambut diketiak dan 
kemaluan 

  

5) Kulit mulai terlihat berminyak 
dan berjerawat  

  

6) Pinggang dan pinggul mulai 
melebar dan membesar 

  

   
2 Tanda-tanda pubertas pada remaja 

putra: 
1) Keluarnya sperma saat tidur 

(mimpi basah) 

   

2) Penis mulai besar dan  
memanjang serta tumbuh rambut 
disekitarnya 

  

3) Suara menjadi lebih besar dan 
berat 

  

4) Pertumbuhan tinggi badan yang 
cepat  

  

5) Kulit mulai terlihat berminyak 
dan mudah berjerawat 

  

   
3 Cara memelihara organ reproduksi 

remaja putri: 
   

1) Mengganti celana dalam minimal 
2x sehari 

  

2) Mencuci kemaluan harus 
menggunakan sabun sirih dan 
tidak menggunakan sabun 
kewanitaan yang mengandung 
parfum/pewangi 

  

3) Cebok dari arah anus/silit menuju 
ke vagina (dari belakang ke 
depan) 

  

4) Mencukur/merapikan rambut 
kemaluan sebulan sekali 

  

   
4 Cara memelihara organ reproduksi 

remaja putra: 
1) Apabila cebok cukup dibagian 

ujung penis 

   

2) Mengganti celana dalam minimal 
2x sehari 

  

3) Memakai celana dalam yang 
longgar dan berbahan katun 

  



68 
 

 
 

4) Mencukur rambut kemaluan 
minimal sebulan sekali 

  

 
 

Pengetahuan tentang KRR                                                                                    
Form C.2 

 

 
 
 

NO   PERNYATAAN B S Skor 
5 Organ reproduksi remaja putri:  

1) Sel telur diproduksi di ovarium 
   

2) Janin tumbuh dan berkembang 
didalam Rahim  

  

3) Wanita memiliki dua ovarium 
disebelah kanan dan kiri  

  

4) Ovarium setiap bulan 
menghasilkan sel telur secara 
bersamaan 

  

5) Selaput darah pasti robek pada 
saat berhubungan seksual 
pertama kali 

  

   
6 Organ reproduksi remaja putra: 

1) Testis merupakan tempat 
terbentuknya sel sperma  

   

2) Saat ejakulasi pria mengeluarkan 
sekitar 40 juta sperma per 
ejakulasi 

  

3) Scrotum/buah zakar untuk 
melindungi testis/pringsilan 

  

4) Sel sperma yang tidak 
dikeluarkan akan diserap kembali 
oleh tubuh 

  

5) Ujung penis akan rusak apabila 
sudah pernah berhubungan 
seksual  

  

   

7 Pengetahuan seputar kehamilan: 
1) Kehamilan hanya bisa terjadi jika 

hubungan seksual dilakukan pada 
saat masa subur  

   

2) Masa subur seorang perempuan 
dapat diperkirakan 

  

3) Usia terbaik untuk hamil adalah 
20-35 tahun 

  

4) Wanita hamil sebelum berumur 
20 memiliki resiko yang lebih 
tinggi dibandingkan dengan 
hamil usis 20-35 tahun 

  

5) Kesehatan ibu hamil sangat erat 
kaitannya dengan tumbuh 
kembang janin 

  

6) Hamil di bawah usia 20 tahun  
beresiko melahirkan bayi 
premature 

  

   
8 Akibat hubungan seksual sebelum 

menikah pada remaja: 
   

1) Hubungan seksual tanpa 
pengaman dapat menularkan 
penyakit HIV, gonore, klamidia 

  

2) Kehamilan yang tidak diinginkan 
dapat berakibat aborsi 

  

3) Berhubungan seksual pada usia 
muda akan meningkatkan risiko 
terkena kanker leher rahim 
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4) Aborsi diperbolehkan di 
Indonesia tanpa alasan apapun 
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Pengetahuan ibu tentang KRR Form C.3 
NO PERNYATAAN B S Skor 
9 Pertanyaan mengenai Infeksi Menular 

seksual (IMS): 
   

1) Risiko infeksi menular seksual 
akan meningkat apabila 
berhubungan seksual dengan 
berganti-ganti pasangan 

  

2) Nyeri atau terasa panas saat 
buang air kecil adalah salah satu 
tanda terjadinya infeksi menular 
seksual 

  

3) Gatal, bengkak, atau kemerahan 
pada alat kelamin  

  

4) Keluarnya abnormal dari 
penis/vagina berwarna 
kuning/hijau/pitih yang berbau 
busuk  

  

   
10 Penularan Virus HIV dapat melalui: 

1) Berbagi jarum suntik dengan 
orang terinfeksi HIV 

   

2) Transfusi darah denegan darah 
yang terkontaminasi HIV 

  

3) Hubungan seksual dengan 
penderita HIV/AIDS 

  

4) Sentuhan dengan penderita HIV   
5) Gigitan nyamuk atau serangga 

lainnya 
  

6) Hubungan seks dengan orang 
yang terinfeksi HIV 

  

7) Penggunaan kamar mandi secara 
bersama-sama  

  

8) Berbicara dengan penderita HIV   
9) Penularan ibu hamil yang 

terinfeksi HIV ke bayinya 
  

10) Air liur, air keringatm air mata   
11) Cairan vagina   
12) Cairan sperma   

   
11 Pertanyaan tentang narkoba dan 

minuman keras: 
1) Dapat menimbulkan 

ketergantungan, baik secara fisik 
mauoun psikologis 

   

2) Memiliki efek samping yang 
berbahaya baik jangka pendek 
maupun panjang  

  

3) Meningkatkan risiko kecelakaan 
dan cedera 

  

4) Mengganggu fungsi otak   
5) Menyebabkan badan menjadi 

gemuk  
  

   
12 Pertanyaan seputar pemenuhan gizi 

anak remaja: 
1) Mendukung tumbuh kembang 

fisik anak remaja 

   

2) Mengkonsumsi makanan cepat 
saji tidak baik untuk kesehatan 
remaja 

  

3) Gizi yang cukup dapat 
mendukung perkembangan otak 
dan kognitif 

  

 

 

 

Skor C: 
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Lampiran 16 Kuesioner Perilaku Orang Tua dalam Memberikan Pendidikan Seksualitas pada Remaja 

 PERILAKU ORANG TUA DALAM MEMBERIKAN  
PENDIDIKAN SEKSUALITAS 

 Form H.1 
 

Kuisioner ini dibagikan untuk mengetahui pendidikan seksualitas apa saja yang sudah ibu terapkan selama ini 
kepada putra-putrinya yang berusia SMP. 
Jawablah pernyataan dibawah ini dengan baik dan benar sesuai dengan apa yang sudah Orang Tua 
lakukan, yaitu dengan menjawab YA apabila sudah pernah melakukan hal tersebut dan menjawab 
TIDAK apabila Orang Tua tidak pernah melakukan hal tersebut.  

 
NO 

   
PERNYATAAN 

 
Ya 

 
Tidak 

 
Skor 

1 Informasi apa saja yang 
diberikan orang tua kepada 
anak remajanya tentang hal-
hal yang terjadi pada masa 
pubertas?  

1) Pemahaman seputar apa 
itu masa pubertas 

   

2) Ciri-ciri anak sudah 
memasuki masa pubertas 
yakni menstruasi/mimpi 
bawah 

  

3) Terjadi banyak perubahan 
fisik setelah memasuki 
masa pubertas yang harus 
dipelajari dan dipahami  

  

4) Perubahan psikologis 
pada pada masa remaja. 

  

   
2 Cara orang tua memberikan 

informasi kepada anak 
remajanya terkait bagaimana 
memelihara organ reproduksi. 

   

1) Durasi waktu mengganti 
celana dalam 

2) Cara merawat area 
kemaluan 

  

3) Cara membersihkan area 
kemaluan 

  

   
3 Organ reproduksi remaja 

putri/putra:  
1) Nama-nama organ 

reproduksi bagian luar 
(yang nampak) (misalnya 
penis, vagina) 

   

2) Fungsi setiap organ 
reproduksi bagian luar  

  

3) Nama-nama organ 
reproduksi bagian dalam 
(yang tidak nampak) 
(misal: testis, ovarium) 

  

4) Fungsi setiap organ 
reproduksi bagian dalam 
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Perilaku Orang Tua dalam memberikan pendidikan seksualitas                                        
Form H.2 

 

 
NO 

 
PERNYATAAN 

 
Ya 

 
Tidak 

 
Skor 

4 Informasi yang diberikan 
orang tua terkait masa 
kehamilan 
1) Masa subur 

   

2) Tanda-tanda kehamilan   
3) Proses terjadinya 

kehamilan 
  

4) Rentang usia ibu yang baik 
untuk kehamilan 

  

5) Resiko kehamilan di 
bawah umur  

  

6) Pengetahuan terkait aborsi 
dan bahayanya  

  

   
5 Apa saja yang orang tua 

informasikan tentang infeksi 
menular seksual? 
1) Jenis-jenis infeksi 

menular seksual 

   

2) Gejala infeksi menular 
seksual  

  

3) Perilaku berisiko yang 
dapat menularkan infeksi 
menular seksual (IMS) 

  

   

6 Apa saja yang orang 
tuainformasikan tentang 
HIV/AIDS? 
1) Pengetahuan apa itu 

HIV/AIDS 

   

2) Cara penularan HIV/AIDS   

3) Gejala terinfeksi 
HIV/AIDS 

  

4) Cara mencegah 
terjangkitnya HIV/AIDS 

  

   
7 Apa saja yang orang tua 

informasikan mengenai 
narkoba dan minuman keras: 
1) Macam-macam  narkoba 

dan minuman keras 

   

2) Dampak buruk 
mengonsumsi narkoba dan 
minuman keras 

  

3) Cara melindungi diri dari 
berbagai jenis narkoba 

  

   
8 Apa saja yang orang tua 

sampaikan mengenai 
keterampilan hidup pada 
remaja: 
1) mengajarkan akhlak dan 

nilai-nilai moral kepada 
anak remaja 

   

2) membekali anak dengan 
berbagai ilmu agar mampu 
menentukan keputusan 
benar/salah 

  

3) Mengajarkan kepada 
remaja menolak ajakan 
teman-teman untuk 
melakukan hal yang buruk 

  

4) Menyampaikan cara-cara 
menumbuhkan rasa 
percaya diri remaja 
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9 Apakah orang tua 
menyampaikan pemenuhan 
nutrisi yang dibutuhkan pada 
masa remaja? 

   

 

Perilaku orang tua dalam memberikan pendidikan seksualitas                                        
Form H.3 

 

 
NO 

 
PERNYATAAN 

 

 
Ya 

 
Tidak 

 
Skor 

10 
 

Bagaimana cara orang tua 
memberikan informasi 
mengenai kesehatan 
reproduksi pada putra/putri 
ibu? 
1) Menyampaikan informasi 

mengenai seksualitas 
secara terbuka atau tidak 
ditutupi  

   

2) orang tua menjelaskan 
organ reproduksi 
pria/wanita dengan bahasa 
yang 
sesungguhnya/ilmiah 
 

  

3) orang tua bersikap seperti 
seorang sahabat bagi anak 
dan terbuka terhadap apa 
yang dirasakan anak 
 

  

4) orang tua menjadi 
pendengar yang baik bagi 
anak ibu saat mereka 
berkeluh kesah 
 

  

5) remaja lebih dominan 
berbicara dibandingkan 
ibu dalam masalah 
seksualitas, 
 

  

6) orang tua telah 
menyediakan waktu 
kapanpun untuk 
mendengarkan cerita anak 
terkait kesehatan 
reproduksinya 

  

7) orang tua mampu 
memberikan jalan keluar 
bagi permasalahan 
kesehatan reproduksi yang 
anak ibu hadapi 
 

  

   

 Skor H: 


