BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian yang

berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Orang Tua Dalam

Memberikan Pendidikan Seksualitas pada Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas

Brondong, Kabupaten Lamongan” dapat ditarik Kesimpulan sebagai berikut.

1.

Usia anak mayoritas adalah 14 tahun (39,5%) jenis kelamin anak antara laki-
laki dan perempuan memiliki jumlah yang seimbang (50%), mayoritas
orang tua memiliki pendidikan kategori tinggi (46,5%), dan sebagian besar
orang tua memiliki pekerjaan (57,9%).

Tingkat pengetahuan orang tua tentang pendidikan seksualitas kategori
kurang (26,3%), cukup (34,2%), dan kategori baik (39,5%).

Perilaku orang tua dalam memberikan pendidikan seksualitas dengan
kategori kurang baik (42,1%) dan perilaku baik (57,9%).

Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan orang tua
tentang pendidikan seksualitas dengan perilaku orang tua dalam

memberikan pendidikan seksualitas pada anak remaja (p = 0,043).

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan tersebut maka saran yang dapat diberikan

sebagai berikut.
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Bagi Orang Tua Remaja

Disarankan bagi orang tua dengan tingkat pengetahuan yang kurang
mengenai pendidikan seksualitas anak untuk memberikan pendidikan
seksualitas kepada anak dengan terbuka sehingga anak mendapatkan
pemahaman mengenai seksualitas. Selain itu, orang tua dapat berkonsultasi
dengan kader kesehatan setempat, bidan, atau dokter untuk meningkatkan
pengetahuan tentang pendidikan seksualitas sehingga dapat mengawasi
pergaulan anaknya agar terhindar dari perilaku seks pra nikah.
Bagi Puskesmas dan Dinas Kesehatan Setempat

Disarankan agar dapat memberikan sosialisasi dan edukasi mengenai
pentingnya pendidikan seksualitas bagi orang tua terhadap anak dengan
pemberdayaan kader kesehatan setempat dan peningkatan informasi pada
media komunikasi elektronik maupun media komunikasi cetak.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan orang tua dengan
perilaku orang tua dalam memberikan pendidikan seksualitas pada anak
remaja dengan menggunakan pendekatan teori Lawrance Green yang lebih
kompleks dengan melibatkan faktor predisposing, reinforcing, dan enabling

sehingga meningkatkan akurasi hasil penelitian.



