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THE RELATIONSHIP OF PEER SUPPORT WITH ANTIRETROVIRAL
ADHERENCE IN WOMEN OF CHILDBEARING AGE WITH HIV/AIDS AT
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ABSTRACT

Background: Women of childbearing age with HIV/AIDS often face problems such
as rejection from their husbands, discrimination, and lack confidence to socialize,
which can have an impact on adherence to taking antiretrovirals. Peer support
needs to be increased so that women of childbearing age with HIV/AIDS do not feel
lonely and they get support in taking antiretrovirals to achieve a better quality of
life.

Obijective: This study aimed to determine the relationship between peer support and
adherence to taking antiretrovirals in women of childbearing age with HIV / AIDS.
Method: This study applied an analytical observational research design with a
cross-sectional approach. The subjects in this study were women of childbearing
age with HIV/AIDS with purposive sampling techniques. The data analysis method
in this study consisted of univariate analysis, bivariate analysis, chi-square
statistical test, and multivariate analysis to see which variables had the most
significant effect on the adherence to taking antiretrovirals using logistic
regression tests.

Result: The results of statistical tests showed that there was a significant
relationship between peer support and adherence to taking antiretrovirals (p =
0.008). In external variables, there was a significant relationship between the level
of knowledge of HIV / AIDS (p = 0.033) with adherence to taking antiretrovirals.
Meanwhile, the variables beyond age, recent education level, employment status,
and length of time taking antiretrovirals did not have a significant relationship. The
most significantly associated variable with adherence to taking antiretrovirals was
peer support (p-value = 0.009; PR=2.993; 95% Cl= 1.313-6.823).

Conclusion: There is a relationship between peer support and adherence to taking
antiretrovirals in women of childbearing age with HIV/AIDS at the Victory Plus
NGO Yogyakarta.

Keywords: HIV/AIDS; Peer Support, Compliance
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ABSTRAK
Latar Belakang: Wanita usia subur dengan HIV/AIDS sering menghadapi masalah
seperti penolakan dari suami, diskriminasi, dan kurang percaya diri untuk
bersosialisasi yang dapat berdampak pada kepatuhan mengonsumsi antiretroviral.
Dukungan teman sebaya perlu ditingkatkan agar wanita usia subur dengan
HIV/AIDS tidak merasa kesepian sehingga mendapatkan dukungan dalam
mengonsumsi antiretroviral untuk mencapai kualitas hidup yang lebih baik.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan teman
sebaya dengan kepatuhan mengonsumsi antiretroviral pada wanita usia subur
dengan HIV/AIDS.
Metode: Desain penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional. Subjek dalam penelitian ini adalah wanita usia subur dengan HIV/AIDS
dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Metode analisis data
dalam penelitian ini terdiri dari analisis univariat, analisis bivariat uji statistik chi-
square, serta analisis multivariat untuk melihat variabel mana yang paling
berpengaruh signifikan dengan kepatuhan mengonsumsi antiretroviral dengan
menggunakan uji regresi logistik.
Hasil: Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
dukungan teman sebaya dengan kepatuhan mengonsumsi antiretroviral (p=0.008).
Pada variabel luar terdapat hubungan signifikan tingkat pengetahuan HIVV/AIDS
(p=0,033) dengan kepatuhan mengonsumsi antiretroviral. Variabel luar usia,
tingkat pendidikan terakhir, status pekerjaan, dan lama mengonsumsi antiretroviral
tidak memiliki hubungan yang signifikan. Variabel yang paling berhubungan
signifikan terhadap kepatuhan mengonsumsi antiretroviral adalah dukungan teman
sebaya (p-value= 0,009; PR=2,993; 95% Cl= 1,313-6,823).
Kesimpulan: Terdapat hubungan dukungan teman sebaya dengan kepatuhan
mengonsumsi antiretroviral pada wanita usia subur dengan HIV/AIDS di LSM
Victory Plus Yogyakarta

Kata Kunci: HIV/AIDS; Dukungan Teman Sebaya, Kepatuhan
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