
 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN KEPATUHAN 

MENGONSUMSI ANTIRETROVIRAL PADA WANITA USIA SUBUR 

DENGAN HIV/AIDS DI LSM VICTORY PLUS YOGYAKARTA 

 

 

 

 

 

 

 

RIANTI PUTRI APRIANI 

P07124220020 

 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLITENIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2024 

 

 

 



 
 

ii            

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN KEPATUHAN 

MENGONSUMSI ANTIRETROVIRAL PADA WANITA USIA SUBUR 

DENGAN HIV/AIDS DI LSM VICTORY PLUS YOGYAKARTA 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Terapan Kebidanan 

 

 

 

 

 

RIANTI PUTRI APRIANI 

P07124220020 

 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLITENIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2024 

 



 
 

iii            

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 



 
 

iv            

 

HALAMAN PENGESAHAN 

SKRIPSI 

 



 
 

v            

 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber baik yang dikutip 

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar: 

 

Nama  : Rianti Putri Apriani 

NIM  : P07124220020 

Tanda Tangan : 

 

 

Tanggal : 5 Mei 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi            

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 



 
 

vii            

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan Kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi 

ini dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan 

Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan 

bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satupersatu dan pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes, Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah 

mendukung dalam penyusunan skripsi. 

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb, Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah mendukung dalam penyusunan 

skripsi. 

3. Dr.  Sujiyatini, S.SiT., M.Keb, Ketua Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan arahan dan dukungan 

dalam penyusunan skripsi. 

4. Yuliasti Eka Purnamaningrum, S.ST., M.P.H., Pembimbing Utama yang telah 

memberikan bimbingan dalam penyusunan skripsi. 

5. Dr. Sumarah, S.SiT., M.P.H., Pembimbing Pendamping yang telah memberikan 

bimbingan dalam penyusunan skripsi. 

6. Dr. Yuni Kusmiyati, S.ST., M.P.H., Ketua Dewan Penguji yang telah 

memberikan masukan dan arahan dalam penyusunan skripsi. 

7. Ketua LSM Victory Plus Yogyakarta yang telah memberikan izin dalam 

melaksanakan penelitian. 

8. Mba Aini, enumerator yang telah membantu dalam proses pengambilan dan 

pengumpulan data. 

9. Bapak tercinta, Ipan Aprianto yang telah memberikan bantuan, dukungan 

material, do’a, memberikan semangat, dan motivasi untuk menjalani serta 

menyelesaikan pendidikan ini dengan baik. 



 
 

viii            

 

10. Mamah tercinta, Rahajeng Noviyati yang telah memberikan dukungan material, 

do’a, memberikan semangat, menanyakan progress skripsi untuk segera 

diselesaikan, memotivasi untuk menjalani serta menyelesaikan pendidikan ini 

dengan baik. 

11. Semua pihak yang telah banyak membantu selama berproses menempuh 

pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan dan tidak dapat penulis sebutkan satu per 

satu. 

 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini 

membawa manfaat bagi perkembangan ilmu. 

 

Yogyakarta, 5 Mei 2024 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix            

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN SAMPUL .................................................................................. i 

HALAMAN JUDUL ..................................................................................... ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................................ iii 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS ........................................... v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..................................................... vi 

KATA PENGANTAR ................................................................................. vii 

DAFTAR ISI ................................................................................................ ix 

DAFTAR TABEL ........................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. xiii 

ABSTRACT ................................................................................................. xiv 

ABSTRAK .................................................................................................. xv 

 

BAB I  PENDAHULUAN ........................................................................... 1 

A. Latar Belakang .............................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................... 6 

D. Ruang Lingkup .............................................................................. 7 

E. Manfaat Penelitian ........................................................................ 8 

F. Keaslian Penelitian ........................................................................ 9 

 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA .............................................................. 15 

A. Uraian Teori ................................................................................ 15 

B. Kerangka Teori ............................................................................ 36 

C. Kerangka Konsep ........................................................................ 37 

D. Hipotesis ...................................................................................... 37 

 

BAB III METODE PENELITIAN .......................................................... 38 

A. Jenis dan Desain Penelitian .......................................................... 38 

B. Populasi dan Sampel .................................................................... 39 

C. Tempat dan Waktu ....................................................................... 42 

D. Variabel Penelitian ....................................................................... 43 

E. Definisi Operasional Variabel ...................................................... 43 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ........................................... 45 

G. Instrumen dan Bahan Penelitian ................................................... 47 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas ....................................................... 50 

I. Prosedur Penelitian ....................................................................... 52 

J. Manajemen Data .......................................................................... 54 

K. Etika Penelitian ............................................................................ 60 

L. Kelemahan dan Keteratasan Penelitian…………………….…….63 

 



 
 

x            

 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................. 64 

A. Hasil ................................................................................................. 64 

B. Pembahasan ...................................................................................... 73 

 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ................................................... 80 

A. Kesimpulan ....................................................................................... 80 

B. Saran ................................................................................................. 81 

 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................ 83 

LAMPIRAN ............................................................................................... 88 
 



 

xi                 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 1. Keaslian Penalitian .................................................................................... 9 

Tabel 2. Definisi Operasional Variabel ................................................................. 43 

Tabel 3. Rician Kuesioner Dukungan Teman Sebaya .......................................... 49 

Tabel 4. Rincian Kuesioner Kepatuhan ................................................................ 50 

Tabel 5 Coding Variabel Penelitian ...................................................................... 54 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Wanita Usia Subur dengan HIV/AIDS    ............... 65 

Tabel 7 Gambaran Dukungan Teman Sebaya pada Responden ........................... 68 

Tabel 8. Hubungan Variabel Luar dan Teman Sebaya dengan Kepatuhan 

Mengonsumsi Antiretroviral ................................................................................. 69 

Tabel 9. Analisis Hubungan Dukungan Teman Sebaya dan Variabel Luar dengan 

Kepatuhan Mengonsumsi ARV ............................................................................ 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

xii                    
 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar  1. Kerangka Teori ................................................................................... 36 

Gambar  2. Kerangka Konsep ............................................................................... 37 

Gambar  3. Desain Penelitian ................................................................................ 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii                 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian ............................................................... 89 

Lampiran 2. Anggaran Penelitian ......................................................................... 90 

Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) ............................................... 91 

Lampiran 4. Penjelasan Prosedur Penelitian ......................................................... 93 

Lampiran 5. Penjelasan Prosedur Penelitian Untuk Enumerator .......................... 94 

Lampiran 6. Informed Consent ............................................................................. 95 

Lampiran 7. Lembar Kuesioner Tingkat Pengetahuan HIV/AIDS ....................... 96 

Lampiran 8. Lembar Kuesioner Dukungan Sosial Teman Sebaya ....................... 99 

Lampiran 9. Kuesioner Antiretroviral General Adherence Scale ....................... 101 

Lampiran 10 Master Tabel Penelitian ................................................................. 102 

Lampiran 11 Surat Keterangan Layak Etik ......................................................... 107 

Lampiran 12. Surat Izin Penelitian...................................................................... 108 

Lampiran 13. Surat Izin Selesai Penelitian ......................................................... 109 

Lampiran 14 Letter Of Translator Confirmation ................................................ 110 

Lampiran 15. Hasil Analisis dengan Softsware Uji Statistik .............................. 111 

Lampiran 16. Dokumentasi Pelaksanaan Penelian ............................................. 127 

 
  



 

xiv                 
 

THE RELATIONSHIP OF PEER SUPPORT WITH ANTIRETROVIRAL 

ADHERENCE IN WOMEN OF CHILDBEARING AGE WITH HIV/AIDS AT 
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ABSTRACT 

 

Background: Women of childbearing age with HIV/AIDS often face problems such 

as rejection from their husbands, discrimination, and lack confidence to socialize, 

which can have an impact on adherence to taking antiretrovirals. Peer support 

needs to be increased so that women of childbearing age with HIV/AIDS do not feel 

lonely and they get support in taking antiretrovirals to achieve a better quality of 

life. 

Objective: This study aimed to determine the relationship between peer support and 

adherence to taking antiretrovirals in women of childbearing age with HIV / AIDS. 

Method: This study applied an analytical observational research design with a 

cross-sectional approach. The subjects in this study were women of childbearing 

age with HIV/AIDS with purposive sampling techniques. The data analysis method 

in this study consisted of univariate analysis, bivariate analysis, chi-square 

statistical test, and multivariate analysis to see which variables had the most 

significant effect on the adherence to taking antiretrovirals using logistic 

regression tests. 

Result: The results of statistical tests showed that there was a significant 

relationship between peer support and adherence to taking antiretrovirals (p = 

0.008). In external variables, there was a significant relationship between the level 

of knowledge of HIV / AIDS (p = 0.033) with adherence to taking antiretrovirals. 

Meanwhile, the variables beyond age, recent education level, employment status, 

and length of time taking antiretrovirals did not have a significant relationship. The 

most significantly associated variable with adherence to taking antiretrovirals was 

peer support (p-value = 0.009; PR= 2.993; 95% CI= 1.313-6.823). 

Conclusion: There is a relationship between peer support and adherence to taking 

antiretrovirals in women of childbearing age with HIV/AIDS at the Victory Plus 

NGO Yogyakarta. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Wanita usia subur dengan HIV/AIDS sering menghadapi masalah 

seperti penolakan dari suami, diskriminasi, dan kurang percaya diri untuk 

bersosialisasi yang dapat berdampak pada kepatuhan mengonsumsi antiretroviral. 

Dukungan teman sebaya perlu ditingkatkan agar wanita usia subur dengan 

HIV/AIDS tidak merasa kesepian sehingga mendapatkan dukungan dalam 

mengonsumsi antiretroviral untuk mencapai kualitas hidup yang lebih baik. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan teman 

sebaya dengan kepatuhan mengonsumsi antiretroviral pada wanita usia subur 

dengan HIV/AIDS. 

Metode: Desain penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Subjek dalam penelitian ini adalah wanita usia subur dengan HIV/AIDS 

dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Metode analisis data 

dalam penelitian ini terdiri dari analisis univariat, analisis bivariat uji statistik chi-

square, serta analisis multivariat untuk melihat variabel mana yang paling 

berpengaruh signifikan dengan kepatuhan mengonsumsi antiretroviral dengan 

menggunakan uji regresi logistik. 

Hasil: Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

dukungan teman sebaya dengan kepatuhan mengonsumsi antiretroviral (p=0.008). 

Pada variabel luar terdapat hubungan signifikan tingkat pengetahuan HIV/AIDS 

(p=0,033) dengan kepatuhan mengonsumsi antiretroviral. Variabel luar usia, 

tingkat pendidikan terakhir, status pekerjaan, dan lama mengonsumsi antiretroviral 

tidak memiliki hubungan yang signifikan. Variabel yang paling berhubungan 

signifikan terhadap kepatuhan mengonsumsi antiretroviral adalah dukungan teman 

sebaya (p-value= 0,009; PR= 2,993; 95% CI= 1,313-6,823). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan dukungan teman sebaya dengan kepatuhan 

mengonsumsi antiretroviral pada wanita usia subur dengan HIV/AIDS di LSM 

Victory Plus Yogyakarta 

 

Kata Kunci: HIV/AIDS; Dukungan Teman Sebaya, Kepatuhan  
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