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ABSTRACT 

Background: At the Vocational High School education level, the proportion of 

dental and oral problems in Indonesia is 55.9%. High levels of dental and oral health 

problems are caused by plaque. Plaque that adheres tightly to the surface of the 

teeth and gingiva has the potential to cause disease in the hard tissues of the teeth 

and the supporting tissues. Generally plaque control is carried out mechanically 

through tooth brushing and interdental cleaning but can be supported through the 

use of alcoholic mouthwash to reach areas that cannot be reached by brushing and 

using dental floss. 

Research Objective: To  know the description of the knowledge use of alcoholic 

mouthwash on dental and oral hygiene in class x students. 

Research Method: This type of research used is descriptive research with a cross 

sectional approach. The population in this study were all class X students at 

Vancanitty Vocational School. The sampling method used a saturated sampling 

technique with a sample size of 40 respondents from class X students. The research 

results were presented in the form of a frequency distribution and cross tabulation. 

Research Result: The results of the study showed that students' knowledge in using 

alcoholic mouthwash with good criteria was 38,2% with moderate oral hygiene at 

58,8%. 

Conclution: Most of the knowledge on the use of alcoholic mouthwash is good and 

oral hygiene is moderate in class x students. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Pada tingkat pendidikan SMK/MK proporsi masalah gigi dan 

mulut yang ada di Indonesia sebesar 55,9%. Tingginya masalah kesehatan gigi dan 

mulut disebabkan oleh plak. Plak yang melekat erat pada permukaan gigi dan 

gingiva berpotensi cukup besar untuk menimbulkan penyakit pada jaringan keras 

gigi maupun jaringan pendukungnya. Umumnya kontrol plak dilakukan secara 

mekanis melalui penyikatan gigi dan pembersihan interdental tetapi dapat ditunjang 

melalui penggunaan obat kumur beralkohol untuk mencapai daerah yang tidak 

terjangkau dengan penyikatan gigi dan penggunaan benang gigi. 

Tujuan Penelitian: Diketahuinya gambaran pengetahuan penggunaan obat kumur 

beralkohol terhadap kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas x 

Metode penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

siswa kelas X di SMK Vancanitty. Cara pengambilan sampel menggunakan teknik 

sampling jenuh dengan jumlah sampel 40 responden siswa kelas X. Hasil penelitian 

disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan tabulasi silang. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa  pengetahuan siswa dalam 

penggunaan obat kumur beralkohol dengan kriteria baik sebanyak 38,2% dengan 

jumlah kebersihan gigi dan mulut sedang 58,8%. 

Kesimpulan: Sebagian besar pengetahuan penggunaan obat kumur beralkohol 

dengan kriteria baik dan kebersihan gigi dan mulut dengan kriteia sedang pada 

siswa kelas x. 
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