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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kadar natrium pada serum pasien hipertensi yang diperiksa segera dan setelah 

disimpan selama 4 dan 8 jam pada suhu ruang  

(20-25°C) terdapat perbedaan yaitu mengalami peningkatan.  

B. Saran 

1. Bagi praktisi laboratorium 

a) Untuk pelayanan di laboratorium jika ada permintaan tambahan 

pemeriksaan natrium lebih dari 8 jam sebaiknya menggunakan sampel 

yang baru.  

b) Penyimpanan serum untuk pemeriksaan kadar natrium harus 

dilakukan pada wadah yang tertutup rapat untuk menghindari adanya 

penguapan. 

2. Bagi peneliti lain 

Untuk peneliti lain diharapkan dapat melakukan penelitian kadar natrium 

pada serum kondisi patologis yang lain dengan jumlah sampel yang lebih 

banyak. 
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