
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini mengenai Hubungan pH Saliva Dengan Jumlah Karies 

Gigi Pada Perokok pada mahasiswa yang tinggal di Asrama Kecamatan 

Natuna di Yogyakarta. 

1. Diketahuinnya responden memiliki pH saliva asam dengan presentase 

(65,7%) 

2. Diketahuinnya responden memiliki jumlah karies yang tinggi dengan 

presentase (60,0%) 

3. Diketahuinnya pH saliva dengan jumlah karies gigi pada perokok 

adanya hubungan yang signifikan. 

B. Saran 

1. Bagi Responden 

Diharapakan mahasiswa lebih peduli memperhatikan Kesehatan gigi 

dan mulut dan jangan lupa menggosok gigi 2x sehari pagi setelah 

sarapan pagi dan malam sebelum tidur dan lebih khususnya untuk 

mahasiswa laki-laki yang merokok harap dikurangi 

2. Bagi Peneliti  

Diharapan perlu dilakukan lebih lanjut penelitian hubungan pH saliva 

dengan jumlah karies gigi pada perokok 

 


