BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Proporsi balita stunting di Desa Rejosari Kecamatan Kemiri kabupaten Purworejo Jawa

Tengah adalah 25,6%.

2. Mayoritas balita merupakan balita yang memiliki ibu dengan tinggi badan normal,
berstatus gizi normal, umur tidak risiko, jarak kelahiran tidak berisiko dengan kelahiran
sebelumnya, mendapatkan ASI eksklusif, memiliki berat lahir normal, dan panjang lahir
normal.

3. Faktor yang berhubungan dengan balita stunting adalah tinggi badan ibu, status gizi ibu,
umur ibu, pemberian ASI eksklusif, dan BBLR. Sedangkan faktor tidak berhubungan
adalah jarak kehamilan dengan kelahiran sebelumnya dan panjang badan lahir.

B. Saran
1. Bagi Kepala Puskesmas Kemiri
Dapat membuat program kegiatan untuk mengurangi kejadian stunting di wilayah
Puskesmas Kemiri.
2. Bagi Bidan di wilayah Kemiri
Bidan tetap memberikan konseling dan motivasi kepada kepada masyarakat terutama ibu
hamil tentang strategi untuk mencegah stunting.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya



Penelitian selanjutnya dapat menggunakan hasil penelitian ini untuk menambah referensi

terutama penelitian yang berhubungan dengan stunting.



