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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan adalah sebagai berikut: 

1. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan 

kunjungan antenatal care pada masa pandemi Covid-9 di RSUD Nyi Ageng 

Serang. 

2. Ada hubungan antara dukungan suami dengan kepatuhan kunjungan 

antenatal care pada masa pandemi Covid-9 di RSUD Nyi Ageng Serang. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dan 

dukungan suami tentang antenatal care dengan kepatuhan kunjungan 

antenatal care pada masa pandemi Covid-9 di RSUD Nyi Ageng Serang. 

 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan di atas, dapat disarankan: 

1. Bagi Ibu Hamil 

Ibu hamil diharapkan lebih peduli terhadap kesehatan ibu dan anak 

dengan melaksanakan pemeriksaan antenatal care secara tepat di masa 

pandemi Covid-19 dengan protokol kesehatan yang berlaku, sehingga dapat 

menurunkan AKI dan AKB. 

2. Bagi Bidan Pelaksana RSUD Nyi Ageng Serang 

Sebagai masukan dalam meningkatkan pelayanan kesehatan kepada 

masyarakat terutama tentang kunjungan antenatal care terpadu dengan 
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minimal 6 kali kunjungan selama kehamilan sesuai dengan standar guna 

mencapai cakupan pelayanan antenatal care K6. 

3. Bagi Dinas Kesehatan 

Institusi kesehatan di Kabupaten Kulon Progo diharapkan dapat 

menentukan kebijakan terkait dengan program kesehatan ibu dan anak, 

terutama tentang kepatuhan kunjungan ANC dalam hal ini peningkatan 

program kelas ibu hamil, program suami SIAGA, penyuluhan tentang 

kehamilan. 

4. Bagi RSUD Nyi Ageng Serang  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan dalam 

program KIA dalam meningkatkan kualitas pelayanan tentang tingkat 

pengetahuan ibu hamil dan dukungan suami terhadap kepatuhan melakukan 

kunjungan antenatal care selama pandemi Covid-19.  

5. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat digunakan sebagai data dasar dan menambah 

wawasan untuk penelitian selanjutnya, terutama pada kunjungan antenatal 

care selama pandemi Covid-19 melalui pemberian pemahaman tentang 

pentingnya melaksanakan pemeriksaan ANC. 

 

 

 

 

 


