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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian yang berjudul 

“Hubungan dukungan Ssami dengan penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam 

Rahim di wilayah kerja Puskesmas Cangkringan Sleman” dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden di wilayah kerja Puskesmas Cangkringan 

berdasarkan usia mayoritas berusia >35 tahun, berpendidikan menengah 

(SMA/SMK/sederajatnya), tidak bekerja atau ibu rumah tangga dan paritas 

≥ 2 anak. 

2. Sebagian besar responden mendapatkan dukungan baik dari suami. Bentuk 

dukungan suami, sebagian besar responden mendapatkan dukungan 

informasional, dukungan emosional, dukungan instrumental dan 

dukungan penilaian baik dari suami  

3. Mayoritas responden penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim sesuai 

keinginan sendiri. 

4. Tidak terdapat hubungan antara dukungan suami dengan penggunaan Alat 

Kontrasepsi Dalam Rahim di wilayah kerja Puskesmas Cangkringan. 
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B. Saran 

1. Bagi Kepala Puskesmas Cangkringan 

Penelitian ini dapat memberikan masukan dan kontribusi informasi 

untuk pertimbangan dalam pengambilan kebijakan dan tindakan dalam 

peningkatan penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim  

2. Bagi Bidan di Puskesmas Cangkringan 

Penelitian ini dapat memberikan masukan dan informasi serta 

motivasi untuk meningkatkan pelayanan kebidanan tentang Keluarga 

Berencana khususnya mengenai manfaat dukungan suami dengan 

penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi Peneliti selanjutnya diharapkan menambah informasi dan 

referensi bagi penelitian yang berminat melakukan penelitian yang serupa 

atau lanjutan. 


