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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Presentase pengetahuan ibu di Puskesmas Srandakan tentang Pemberian 

Makan Bayi dan Anak (PMBA) katergori cukup sebesar 62,5%.  

2. Presentase status gizi pada balita di Puskesmas Srandakan kategori gizi 

baik sebesar 64,6%.  

3. Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang Pemberian Makan Bayi 

dan Anak (PMBA) dengan status gizi pada balita di Puskesmas 

Srandakan Kabupaten Bantul Tahun 2022 dengan nilai signifikan sebesar 

0,001 (P<0,05). 

B. Saran 

1. Bagi Kepala Puskesmas Puskesmas Srandakan 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil bahwa tingkat pengetahuan 

ibu berhubungan dengan status gizi balita. Peneliti berharap hasil 

penelitian ini bisa menjadi masukan untuk pelaksanaan intervensi PMBA 

di Puskesmas Srandakan, sehingga peningkatan status gizi balita bisa 

tercapai. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan perbandingan dan 

referensi untuk penelitian, dan perlu diadakan penelitian lebih lanjut 
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mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi anak balita 

dengan cakupan lebih meluas mengingat bahwa penelitian ini baru 

membahas mengenai salah satu faktor yang mempengaruhi status gizi 

anak balita yakni pendidikan ibu, pekerjaan ibu maupun pendapatan 

keluarga. Serta menambahkan variabel-variabel lain yang menjadi faktor-

faktor yang memengaruhi pola PMBA.  


