SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG
PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK (PMBA)
TERHADAP STATUS GIZI PADA BALITA DI
PUSKESMAS SRANDAKAN BANTUL 2022

YOGYAKARTA

WARTINEM
P07124321200

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA TAHUN 2022



SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG
PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK (PMBA)
TERHADAP STATUS GIZI PADA BALITA DI
PUSKESMAS SRANDAKAN BANTUL 2022

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan
Kebidanan

YOGYAKARTA

WARTINEM
P07124321200

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA TAHUN 2022



PERSETUJUAN PEMBIMBING
Skripsi
“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Makan Bayi dan Anak

(PMBA) Terhadap Status Gizi Pada Balita di Puskesmas Srandakan Bantul 2022”

Disusun Oleh
WARTINEM
P07124321200

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:

10 Juni 2022
Menyetujui,
Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,
YuliasttEka P. S.ST, MPH Mina Yumei Santi, S.ST, M .Kes
NIP 1981070520021222001 NIP 198003042008012014

NIP 1976062020021 22001



HALAMAN PENGESAHAN

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Makan Bayi dan Anak
(PMBA) Terhadap Status Gizi Pada Balita di Puskesmas Srandakan Bantul 2022”

Disusun Oleh:

WARTINEM
P07124321200

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji

Pada Tanggal 13 Juni 2022

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,

DR. Waryana, SKM, M. Kes
NIP 196408071984021001

Anggota,

Yuliasti Eka P., S.ST, MPH
NIP 1981070520021222001

Anggota,

Mina Yumei Santi, S.ST, M.Kes
NIP 198003042008012014

Yogyakarta, .........cccoevuininenn.
Ketua Jurusan Kebidanan




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Wartinem
NIM : P07124321200
Tanda Tangan ' 3
A
_ M ;
L ErBa2AIXT50618710
Tanggal : 12 Juni 2022



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda

tangan dibawah ini:

Nama : Wartinem

NIM : P07124321200

Program Studi : Sarjana D-IV Terapan Kebidanan
Jurusan : Kebidanan

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty- Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul:

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Makan Bayi dan Anak
(PMBA) Terhadap Status Gizi Pada Balita di Puskesmas Srandakan Bantul 2022

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan

nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di: Yogyakarta
Pada tanggal: 12 Juni 2022

Yang menyatakan

L ¢

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat
dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul: Hubungan
Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Makan Bayi dan Anak (PMBA)
Terhadap Status Gizi Pada Balita di Puskesmas Srandakan Bantul 2022 Penulisan
Skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai
gelar Sarjana Terapan pada Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan,
pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu
persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih
kepada:

1. Joko Susilo, SKM., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes

Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan untuk penyusunan skripsi

2. Dr. Yuni Kusmiyati, SST., MPH selaku Ketua Jurusan Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

3. DR Waryana, SKM, M. Kes ketua dewan penguji yang telah memberikan

arahan kebijakan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi

4. Yuliasti Eka P.,SST.,MPH, selaku pembimbing utama yang telah

memberikan arahan kebijakan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi

5. Mina Yumei Santi, S.ST, M.Kesselaku pembimbing pendamping yang

telah memberikan kesempatan, arahan,dan bimbingan dalam penyusunan
skripsi

6. Kepala Puskesmas Srandakan Bantul yang telah memberikan ijin kepada

saya untuk melakukan penelitian di Puskesmas Srandakan Bantul.

7. Bidan — bidan yang bertugas di KIA Puskesmas Srandakan Bantul.

8. Suami beserta anak-anak saya yang telah banyak yang sudah memberikan

doa dan dukungan dalam menyusun skripsi.

9. Teman, sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan

skripsi ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga tugas akhir ini
membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, Juni 2022

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL ...coooiiiiiiiiiiieee e e i
HALAMAN JUDUL ..ottt e i
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......c.ccooiiiiiiiiieiiseee e i
HALAMAN PENGESAHAN ......ccoiiiiiie s iv
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..o %
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA vi
ABSTRAK ..ottt anes vii
ABSTRACT L.ttt sttt et besaenneareanes viii
KATA PENGANTAR ...ttt iX
DN 1A = 1 SO X
DAFTAR TABEL ..o Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang ......cccoooviiiiiiiccc s 1

B. RUMUSAN MaSalah ..........cooveiiiieiice e 5

C. Tujuan Penelitian............cccooieiiiie i 6

D. Manfaat Penelitian...........ccccveeiieiieieiie e 6

E. RUANG LINGKUP ..c.vviiiiieciice et 7

F. Keaslian Penelitian ..........ccccoooiiiiiiie e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 11
A. Telaah PUStaKa...........cccoiiiiiiciicc e 11

B. Kerangka TeOM ......cc.coiiiiiiiiiiisieee et 30

C. Kerangka KONSEP ......coveieiieiieic ittt se e 31

D. HIPOTESIS ..ottt 32
BAB 111 METODE PENELITIAN ...cooiiee e 32
A. Jenis dan Desain Penelitian ...........ccccccveviiiiieiic e 32

B. Populasi dan Sampel ... 33

C. Waktu dan TEMPAL .......cceeiiiieiieiie e 34

D. Variabel PeNelitian .........ccocoveieiieiiiie e ie e 34

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian............ccccoocevvveiieiiieinnn, 35

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...........cccovveeienencienencnenn 35

G. Instrumen dan Bahan Penelitian.............cccccooe i 36

H. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........ccccovoiiiiiiiniiiiee e 37

I, Prosedur Penelitian...........ccceoiiiiiiiiie e 39

J. Manajemen Data .........cccccvueieeiieie e 40

K. Etika PEnelitian ... 44



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...,
A. HaSIl PENElItian ........cocvvviiiiiiie e
B. PemMbDahasan ........cccoooviiiiiiiiii s
C. Kelemahan Penelitian..........ccouveiciiiiiiiic e

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ..o
AL KESIMPUIAN.....cei s

B. Saran.

DAFTAR PUSTAKA .

LAMPIRAN

Xi

46
46
48
52

53
53
53

55
59



Tabel 1
Tabel 2

Tabel 3
Tabel 4

Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7

DAFTAR TABEL

Halaman
Keaslian Penelitian...........ccoooviiiiiiiiieceses e 8
Klasifikasi Status Gizi berdasarkan Indikator BB/U dan BB/TB
yang disajikan dalam Z-SKOr ...........ccccooiiiiiiiienenceeeeeee, 17
Definisi Operasional Variabel............c.ccccoovveviiiiiiccceseee e, 35
Kisi-kisi Pertanyaan pada Kuesioner Tingkat Pengetahuan tentang
Pemberian Makan Bayi dan Anak (PMBA)........cccccocveveiieiiiiiennnn, 36
Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas...........cccccooeiviviiieiicicien, 38
Deskripsi Karakteristik ReSponden..........ccccocvvvveieeveiieseene e, 46

Tabulasi Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Pemberian
Makan Bayi dan Anak (PMBA) dengan Status Gizi pada Balita di
Puskesmas Srandakan Kabupaten Bantul Tahun 2022................... 47

xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Kerangka TeOM.....c.ciuiiieieiieieeie e 30
Gambar 2. Kerangka KONSEP .......civeiiieiieieniesesiseeieee e 31
Gambar 3. Desain Cross SECHONAL ..........cccvereerieiierierieeeeseese e 32

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Peneliti ...........ccocoviiiiiiinieniicnececeee 60
Lampiran 2. Anggaran Peneliti.........cccoceviveieiiieiice e 62
Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP.........ccccccovevviiciienecieinnn, 63
Lampiran 4. Surat Permohonan Menjadi ReSponde ..........ccccccevvevveiveieeieennnn, 64
Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi ReSpoN..........cccccovvevvevieieeseeiiennnn 65
Lampiran 6. Instrumen Penelitian ..o 66
Lampiran 7. Uji Validitas dan Reabilitas.............cccccovveviieieiiieincccceese e 72
Lampiran 8. Data Penelitian.............ccccoveiieieiie i 75
Lampiran 9. Hasil ANaliSiS........c.ccoveiiiieiieiecicseece e 77
Lampiran 10. Surat Etik Penelitian...........ccccocoveveiieiiiiciee e 80

Xiv



