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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tidak ada hubungan umur ibu dengan waktu sembuh COVID-19 pada ibu 

hamil di Wilayah Puskesmas Pandak II. 

2. Tidak ada hubungan paritas dengan waktu sembuh COVID-19 pada ibu 

hamil di Wilayah Puskesmas Pandak II. 

3. Tidak ada hubungan Kekurangan Energi Kronis (KEK) dengan waktu 

sembuh COVID-19 pada ibu hamil di Wilayah Puskesmas Pandak II. 

4. Tidak ada hubungan kadar HB dengan waktu sembuh COVID-19 pada ibu 

hamil di Wilayah Puskesmas Pandak II. 

5. Ada hubungan penyakit penyerta dengan waktu sembuh COVID-19 pada 

ibu hamil di Wilayah Puskesmas Pandak II. 

6. Ada hubungan tekanan darah dengan waktu sembuh COVID-19 pada ibu 

hamil di Wilayah Puskesmas Pandak II. 

B. Saran  

1. Bagi Bidan di Wilayah Puskesmas Pandak II 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi salah satu acuan bagi tenaga 

kesehatan khususnya bidan di wilayah Puskesmas Pandak II untuk 

memberikan pendidikan kesehatan terkait pentingnya memperhatikan 

faktor-faktor yang berhubungan dengan waktu sembuh COVID-19 pada 
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ibu hamil di Wilayah Puskesmas Pandak II. Bidan diharapkan 

memberikan arahan kepada ibu hamil yang memiliki riwayat penyerta 

hipertensi untuk meminum obat tekanan darah secara rutin agar tekanan 

darah terkontrol.  

2. Bagi ibu Hamil di Wilayah Puskesmas Pandak II 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi kepada ibu 

terkait faktor-faktor yang berhubungan dengan waktu sembuh COVID-19 

pada ibu hamil di Wilayah Puskesmas Pandak II. 

3. Bagi peneliti lain 

Pada penelitian ini didapatkan faktor-faktor yang berhubungan dengan 

waktu sembuh COVID-19 pada ibu hamil di Wilayah Puskesmas Pandak 

II. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk menilai faktor-faktor lain yang 

berhubungan waktu sembuh COVID-19 pada ibu hamil dengan 

menggunakan jumlah sampel yang lebih besar untuk mendapatkan hasil 

yang lebih akurat. 




