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SINOPSIS 

 
“Asuhan Berkesinambungan Pada Ny L umur 31 Tahun G3P2A0 Uk 37 Minggu 

dengan Kehamilan Normal Sampai Dengan Keluarga Berencana Di PMB Heni 

Kartikawati Purworejo” 

Upaya yang dilakukan untuk mengatasi ASI dan AKB adalah menggunakan 

asuhan Continuity Of Care (COC) dimana klien dan tenaga kesehatan yang 

kooperatid terlibat dalam manajemen pelayanan kesehatan secara berlanjut menuju 

pelayanan yang berkualitas, biaya perawatan yang efektif. 

Hasil dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara berkesinambungan 

(Continuity of Care) dari masa kehamilan sampai dengan masa KB terhadap Ny. L 

G3P2A0 usia 31 tahun mulai dari usia kehamilan 9 minggu yang dilaksanakan pada 

tanggal 10 Januari 2022 sampai dengan 12 Februari 2022. Pada kunjungan 

kehamilan trimester I sampai trimester II tidak memiliki keluhan yang dirasakan, 

dan kunjungan 6 masalah perut terasa kenceng - kenceng sering dirasakan ibu. 

Proses persalinan secara normal ada laserasi jalan lahir derajat 2. Bayi lahir pada 

tanggal 31Januari 2022 ditolong oleh bidan dengan berat lahir 3000 gram PB : 48 

cm bayi mendapatkan Vit K, salep mata serta Hb-0 pada 1 jam setelah lahir. Pada 

masa nifas Ny. L dilakukan 2 kali dalam kunjungan pertama dilakukan dirumah ibu 

merasakan nyeri pada jalan lahir, pada kunjungan kedua ibu sudah tidak ada 

keluhan yang dirasakan. TTV dan TFU ibu dalam batas normal rasa nyeri sudah 

teratasi dan ASI eksklusif tetap berjalan. Bayi Nampak sehat tidak ada komplikasi 

apapun dan tetap mendapatkan ASI eksklusif. Ibu untuk berencana untuk 

menggunakan kontrasepsi IMPLAN. Tanggal 10 Maret 2022 ibu sudah melakukan 

pemasangan KB Implan di Puskesmas Purworejo dengan menggunakan fasilitas 

pelayanan kesehatan dengan memakai KIS. 

Asuhan kebidanan Continuity of Care pada Ny.L yang dimulai dari 

trimester III dengan usia kehamilan 34 minggu, persalinan, nifas, BBL serta KB 

sudah terlaksana.Harapannya bidan bisa menerapkan asuhan kebidanan Continuity 

of Care, sehingga jika terjadi kegawatdaruratan pada ibu hamil, bidan segera 

teridentifikasi sejak dini adanya kelainan pada ibu hamil dan dapat tertangani 

dengan baik apabila ada kegawatdaruratan dan komplikasi pada ibu hamil. 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
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