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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya 

yang berjudul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Penggunaan KB 

Implant Pada Akseptor KB Di Puskesmas Wekmidar Kabupaten Malaka 

Provinsi Nusa Tenggara Timur” maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Tidak ada hubungan karakteristik meliputi umur, pendidikan dan 

paritas dengan penggunaan kontrasepsi implant pada akseptor KB 

di Puskesmas Wekmidar.  

2. Tidak ada hubungan faktor predisposisi (pengetahuan) dengan 

penggunaan kontrasepsi implant pada akseptor KB di Puskesmas 

Wekmidar. 

3. Tidak ada hubungan dan faktor pemungkin (akses pelayanan) 

dengan penggunaan kontrasepsi implant pada akseptor KB di 

Puskesmas Wekmidar. 

4. Ada hubungan faktor pendukung (dukungan suami) dengan 

penggunaan kontrasepsi implant pada akseptor KB di Puskesmas 

Wekmidar 
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B. Saran

1. Bagi Poltekkes Yogyakarta

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan dan sumber

referensi ilmu untuk diajarkan kepada mahasiswa kebidanan tentang fakor-

faktor yang berhubungan dengan penggunaan kontrasepsi implant pada

akseptor KB.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar, 

referensi serta peneliti selanjutnya untuk dapat melengkapi dari 

keterbatasan penelitian ini tentang fakor-faktor yang berhubungan 

dengan penggunaan KB Implant  

3.  Bagi Kepala Puskesmas

Diharapkan dapat menjadi masukan untuk Kepala Puskesmas 

Wekmidar sehingga dapat melakukan intervensi kegiatan pelayanan 

dan pendampingan pada semua akseptor untuk meningkatkan cakupan 

akseptor KB implant di Puskesmas. 

4.  Bagi Bidan Pelaksana dan Bidan Desa di Puskesmas Wekmidar

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan agar dapat

melakukan penyuluhan yang tepat sasaran yakni kepada ibu dan suami

agar meningkatkan peran serta suami dalam mendukung penggunaan KB

implant akseptor KB sesuai dengan hubungan yang di dapat dari hasil

penelitian.
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5. Bagi Akseptor KB 

Diharapkan dari hasil penelitain ini, akseptor KB dapat mengetahui akor-

faktor yang mempengaruhi akseptor KB dalam penggunaan KB implant 

sehingga dapat lebih bijak dalam pemilihan alat kontrasepsi. 
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