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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian yang 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Distribusi responden berdasarkan tingkat pendidikan tinggi lebih 

mendominasi, mayoritas penghasilan keluarga kurang dari UMR, 

sebagian besar remaja putri memiliki keterpaparan informasi baik dan 

distribusi tingkat pengetahuan responden sebagian besar memiliki 

pengetahuan baik.  

2. Mayoritas responden memiliki sikap positif pada kesiapan kehamilan. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pendidikan responden 

dengan sikap kesiapan kehamilan 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara penghasilan keluarga pada 

responden dengan sikap kesiapan kehamilan 

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara keterpaparan informasi 

responden dengan sikap kesiapan kehamilan 

6. Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan 

responden dengan sikap kesiapan kehamilan 

7. Variabel karakteristik yang paling berhubungan dengan sikap kesiapan 

kehamilan yaitu keterpaparan informasi. Probabilitas pada individu 

remaja putri menikah dini yang memiliki penghasilan keluarga di atas 

UMR dan mendapat paparan informasi untuk bersikap positif terhadap 
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kesiapan kehamilan sebesar 96%. Remaja putri yang tidak memiliki 

paparan informasi baik memiliki risiko 16 kali lebih besar untuk sikap 

negatif pada kesiapan kehamilan. 

 

B. Saran  

1. Bagi Kantor Urusan Agama di Kabupaten Sleman 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan bagi pengurus KUA setempat dalam membina 

hubungan dengan tenaga kesehatan guna pemberian informasi 

kesehatan reproduksi khususnya persiapan kehamilan bagi calon 

pengantin terutama remaja putri yang menikah dini. Sehingga  

nantinya keterpaparan informasi mengenai kesiapan kehamilan 

dapat diterima merata. 

2. Bagi Bidan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu 

pertimbangan dan evaluasi untuk meningkatkan penyebaran 

informasi mengenai kesiapan kehamilan melalui beberapa sumber, 

dari tenaga kesehatan, media elektronik, media cetak, maupun 

media sosial. Sehingga keterpaparan informasi dan pengetahuan 

kesiapan kehamilan terutama pada remaja putri yang menikah dini 

dapat diterima secara merata 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan acuan dalam 

penelitian selanjutnya dengan meneliti lebih lanjut terkait pengaruh 

pemberian informasi tentang kesiapan kehamilan dan sumber 

informasi mana yang paling berpengaruh dalam kesiapan kehamilan 


