
  

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN TINGKAT STRES REMAJA DENGAN SIKLUS 

MENSTRUASI PADA MASA PANDEMI COVID-19                                     

DI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA 

 

 

 

 

SILVIANA APRILA 

P07124218027 

 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2022 



  

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN TINGKAT STRES REMAJA DENGAN SIKLUS 

MENSTRUASI PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI 

DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Terapan Kebidanan 

 

 

 

 

SILVIANA APRILA 

P07124218027 

 

 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2022 

  



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan 

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk melaksanakan penelitian. Skripsi 

ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Joko Susilo, SKM.,M.Kes, Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.  

2. Dr. Yuni Kusmiyati, S.ST.,MPH, Ketua Jurusan Kebidanan. 

3. Yuliasti Eka Purnamaningrum, SST.,MPH, Ketua Prodi Sarjana Terapan 

Kebidanan dan Pembimbing Pendamping yang telah mendampingi penulis 

dalam menyusun skripsi. 

4. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT.,M.Kes, Pembimbing Utama yang telah 

mendampingi penulis dalam menyusun skripsi. 

5. Dr. Iswanto, S.Pd,.M.Kes, Ketua Dewan Penguji dalam seminar skripsi 

yang juga memberikan saran dan masukan untuk menyempurnakan skripsi. 

6. Remaja putri di wilayah Daerah Istimewa Yogyakarta yang bersedia 

menjadi responden penelitian dan memberikan respon terhadap penelitian. 

7. Orang tua tercinta, kakak kandung tersayang dan keluarga besar yang ada 

di kota Sampit yang telah memberikan bantuan dukungan material dan 

moral. 

8. Keluarga saya yang berada di Daerah Istimewa Yogyakarta yang telah 

membantu memberikan motivasi serta informasi dalam menyusun 

penelitian ini ; dan 

9. Para sahabat yang telah mendukung, menyemangati dan banyak membantu 

saya dalam menyelesaikan skripsi ini.  

10. Para motivator yang memotivasi dan mengispirasi dalam membantu saya 

menyelesaikan skripsi ini. 

11. Para idola saya yang karya nya membantu menemani saya mengerjakan 

skripsi ini sampai selesai 



  

 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu.  

 Yogyakarta, April 2022 

 Penulis  



  

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL .............................................................…...............................i 
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ..…........................…...................ii 

HALAMAN PENGESAHAN ....................….......................................................iii 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS…………………………………iv                                                 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS…………………………………………v                                                                   
KATA PENGANTAR .................…......................................................................vi 

DAFTAR ISI ............….......................................................................….............viii 
DAFTAR GAMBAR .................................................................…......................x 

DAFTAR TABEL ......…......................................................................................xi 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xii  
ABSTRAK ............….......................................................................…............... xiii 

ABTRACT ............….......................................................................…............... xiv 
BAB I PENDAHULUAN ....................................…............................................. 1  

A. Latar Belakang ...........................................................……........................ 1  

B. Rumusan Masalah ...................................................................…............... 6 
C. Tujuan Penelitian ......................................................................…............  7  

D. Ruang lingkup ............................................................................................ 8 
E. Manfaat Penelitian ....................................................................…............. 8  

F. Keaslian Penelitian ................................................................................... 10  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 13  

A. Uraian Teori ...........................................................…..........................… 13 

B. Kerangka Teori .........................................................................................40 
C. Kerangka Konsep...................................................................................... 41 

D. Hipotesis......................….......................................................................... 41 

BAB III METODE PENELITIAN .....................................................….......... 42  

A. Jenis dan Desain Penelitian ...................................................................... 42 

B. Populasi dan Sampel ...........…................................................................. 42 
C. Waktu dan Tempat ................................................................................... 46 

D. Variabel Penelitian ........…....................................................................... 46 

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................. 47 
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan data......................................................... 48 

G. Instrumen dan Bahan Penelitian................…............................................48 
H. Uji Validitas dan Reliabilitas …............................................................... 52 

I. Prosedur Penelitian ...............................................................…................54 

J. Manajemen Data ...................................................................................... 56 
K. Etika Penelitian ……................................................................................ 60  

L. Kelemahan dan Kesulitan Penelitian ....................................................... 62  

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................63 

A. Hasil ......................................................................…..........................…  63 
B. Pembahasan …......................................................................................... 70 



  

 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 77  

A. Kesimpulan ............................................................…..........................… 77 
B. Saran .........................................................................................................78 

 
DAFTAR PUSTAKA ….......................................................................................79 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

DAFTAR  GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1. Kerangka Teori …............................................................................... 40 

Gambar 2. Kerangka Konsep …........................................................................... 41 

Gambar 3. Desain Penelitian …………................................................................ 42 

Gambar 4. Jumlah Sampel per Wilayah …………............................................... 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1. Keaslian Penelitian ….............................................................................10 

Tabel 2. Tabel Indikator Penilaian DASS …....................................................... 30 

Tabel 3. Definisi Operasional Variabel ............................................................... 47 

Tabel 4. Kisi-kisi Kuesioner …………................................................................ 52 

Tabel 5. Gambaran IMT, Aktivitas Fisik dan Kecemasan Remaja Pada Masa 

Pandemi ……....................................................................................................... 64 

Tabel 6. Gambaran Tingkat Stres Remaja Pada Masa Pandemi ……................. 65 

Tabel 7. Gambaran Siklus Menstruasi Remaja Pada Masa Pandemi................... 65 

Tabel 8. Hubungan Antar Variabel dengan Siklus Menstruasi ........................... 66 

Tabel 9. Model Awal Analisis Multivariat........................................................... 67 

Tabel 10. Model Akhir Analisis Multivariat........................................................ 68 

 

  



  

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1. Biaya Penelitian …........................................................................... 82 

Lampiran 2. Jadwal Penelitian …......................................................................... 83 

Lampiran 3. Etichal Clearance …........................................................................ 84  

Lampiran 4. Ijin Penelitian ….............................................................................. 86 

Lampiran 5. Penjelasan Prosedur Penelitian…..................................................... 87 

Lampiran 6. Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) …....................................... 88 

Lampiran 7. Informed Consent …........................................................................ 90  

Lampiran 8. Data Diri Responden dan Kuesioner Offline ….............................. 91 

Lampiran 9. Data Diri Responden dan Kuesioner Online …............................... 96 

Lampiran 10. Kunci Jawaban Kuesioner …....................................................... 100 

Lampiran 11. Master Tabel …............................................................................ 101 

Lampiran 12. Master Tabel Koding…................................................................ 108 

Lampiran 13. Output Univariat…........................................................................112 

Lampiran 14. Output Chi-Square SPSS ............................................................. 114 

Lampiran 15. Output Regresi Logistik SPSS …................................................. 118 

 

 


