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Lampiran 1. Anggaran Penelitian 

ANGGARAN PENELITIAN 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

  



 

 

77 

 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Lampiran 3. Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Saya adalah Arum Loka Cintya berasal dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Jurusan Kebidanan dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitia yang berjudul “Hubungan Tingkat Kecemasan pada 

Ibu Hamil dengan Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care di Puskesmas 

Ngaglik I Tahun 2022”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

kecemasan pada ibu hamil dan Kepatuhan ibu dalam melakukan kunjungan 

Antenatal Care di Puskesmas Ngaglik I Tahun 2022. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara ibu hamil di Puskesmas Ngaglik I 

yang bersedia menjadi responden mengisi kuesioner yang disediakan peneliti. 

4. Keuntungan yang Anda peroleh dalam penelitian ini secara langsung tidak 

diperoleh. 

5. Tidak ada resiko yang akan ditimbulkan pada penelitian ini, hanya 

membutuhkan kesediaan waktu saudara selama 45 menit dalam menjawab 

pertanyaan kuisioner. 

6. Kerahasiaan seluruh informasi yang diberikan akan dijaga dan tidak 

disebarluaskan, serta hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian 

7. Partisipasi saudara bersifat sukarela, tidak ada paksaan, apabila saudara 

menyetujui, dimohon bersedia untuk menandatangani lembar persetujuan. 

Namun apabila saudara tidak bersedia, diperkenankan mengundurkan diri 

tanpa konsekuensi apapun. 
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8. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi saya dengan 

nomor Whatsapp 08895813956. 

 

Hormat saya, 

Arum Loka Cintya   
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Lampiran 4. Surat Permohonanan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Ibu  

Di Yogyakarta 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini mahasiswa Program Sarjana 

Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta: 

Nama: Arum Loka Cintya 

NIM: P07124218050 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Kecemasan pada Ibu Hamil dengan Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care di 

Puskesmas Ngaglik I Tahun 2022”. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat kerugian bagi Ibu selaku 

sebagai responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya mohon kesedian Ibu untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden. Apabila Ibu tidak 

menghendaki untuk menjadi responden, Ibu berhak menolak. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan partisipasi Ibu menjadi 

responden, saya ucapkan terimakasih. 

Yogyakarta, ………………2022 

     Peneliti 

 

      Arum Loka Cintya 
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama   : 

Alamat   : 

No. Telepon/HP : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Arum Loka Cintya yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Kecemasan pada Ibu Hamil dengan Kepatuhan 

Kunjungan Antenatal Care di Puskesmas Ngaglik I Tahun 2022”. Saya 

memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundrukan diri, 

maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Yogyakarta,…….…2022 

 Responden 

 

 

…..……………………… 
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Lampiran 6. Kepatuhan ANC  

KUESIONER KEPATUHAN ANC 

 

(Mohon diisi sesuai dengan yang ada dalam buku KIA ibu /buku pink) 

1. Selama kehamilan ini, Ibu sudah periksa hamil berapa kali? 

2. Tanggal berapa saja ibu melakukan pemeriksaan kehamilan? 

Trimester I: …………………… 

Trimester II: …………………… 

Trimesteri III :…………………. 
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Lampiran 7. Kuesioner Tingkat Kecemasan Ibu Hamil dan Kepatuhan Kunjungan 

ANC 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL Identitas Responden 

1. Nama Responden : 

2. Tanggal Lahir : 

3. Tingkat pendidikan Terakhir : 

4. Pekerjaan  : 

5. HPHT  : 

6. HPL   : 

A. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

 

1. 
 

Di musim pandemic ini apakah anda sering 

cemas bila periksa ke tenaga kesehatan?  

    

 

2. 

 

Apakah anda memiliki firasat buruk bila 

berkunjung ke fasilitas kesehatan di masa 

pandemi ini?  

    

 
3. 

 

Saat pandemi ini apakah anda memiliki 

pemikiran buruk bila pergi ke fasilitas 

kesehatan?  

    

 

4. 
 

Saat pandemi ini apakah anda merasa tegang 

bila diperiksa oleh tenaga kesehatan?  

    

5. Saat pandemi ini apakah anda tidak 

bersemangat untuk datang kefasilitas 

kesehatan untuk memeriksakan kehamilan?  

    

6. Disaat pendemi ini apakah anda sering susah 

tidur?  

    

7. Di saat pandemi ini apakah anda mudah 

terkejut bila disapa seseorang?  

    

8. Di saat pandemi ini apakah anda mudah 

menangis bila melihat sesuatu yang 

menyedihkan?  

    

9. Di saat pandemi ini apakah anda selalu 

gemetar bila melakukan suatu pekerjaan?  
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10. Apakah anda mudah gelisah bila mendengar 

berita tentang covid-19 di televisi?  

    

11. Di saat pandemi covid-19 apakah anda takut 

periksa ke fasilitas kesehatan karena ramai?  

    

12. Di saat pandemi ini apakah anda sering 

terbangun saat tidur malam?  

    

13. Apakah anda tidur tidak nyenyak karena 

sering mendengar berita tentang covid-19?  

    

14. Di saat pandemi ini apakah anda sering 

terbangun saat tidur malam?  

    

15. Di saat pandemi covid-19, apakah anda 

selalu sukar berkonsentrasi bila sedang 

melakukan sesuatu?  

    

16. Di musim pandemi ini apakah anda mudah 

lupa akan sesuatu yang anda telah lakukan?  

    

17. Di musim pandemi ini apakah anda merasa 

daya ingat anda melemah?  

    

18. Dengan adanya pandemi covid-19 anda 

menjadi malas untuk periksa hamil? 

    

19. Dengan adanya pandemi covid-19 anda 

menjadi bermalas- malasan? 

    

20. Karena pandemi anda menjadi sedih bila 

tidak periksa hamil di fasilitas kesehatan?  

    

21. Apakah anda sering merasa tiba-tiba takut 

akan kesehatan janin anda?  

    

22. Apakah anda sering tiba-tiba nyeri otot saat 

sedang berada di pusat kesehatan?  

    

23. Apakah anda sering merasa gemetar saat 

berkunjung ke tenaga kesehatan karena di 

tanyai?  

    

24. Telinga anda sering berdening saat melihat 

berita tentang covid-19  

    

25. Tiba- tiba pandangan kabur saat anda 

membincangkan covid-19  

    

26. Muka tiba- tiba menjadi pucat dan kemeraah 

saat anda datang ke fasilitas kesehatan  

    

27. Anda merasa lemas bila mendengar berita 

tentang persebaran kasus covid-19  

    

28. Apakah anda merasa detak jantung cepat 

saat akan memeriksakan kehamilan  

    

29. Apakah anda merasa berdebar- debar bila 

akan ke fasilitas kesehatan  

    

30. Apakah anda merasa nyeri dada saat 

menunngu panggilan untuk memeriksakan 

kehamilan di fasilitas kesehatan  

    

31. Apakah anda merasa lemas dan mau pingsan 

saat menunggu panggilan untuk 
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memeriksakan kehamilan di fasilitas 

kesehatan  

32. Apakah anda merasa detak jantung berhenti 

bila mendengar kasus covid-19 bertambah  

    

33. Apakah anda merasa seperti tercekik bila ada 

orang disamping anda yang tidak 

menggunakan masker saat periksa di fasilitas 

kesehatan  

    

34. Di saat pandemi apakah anda merasa 

bernafas lebih cepat saat memakai masker  

    

35. Disaat pandemi ini apakah anda merasa 

sesak nafas ketika menggunakan masker  

    

36. Disaat pandemi ini apakah anda sulit 

menelan saat makan di luar rumah  

    

37. Disaat pandemi ini apalah anda tiba-tiba 

merasa perut melilit saat sedang makan 

diluar rumah  

    

38. Disaat pandemi ini apakah anda sering tiba-

tiba sakit perut saat makan diluar rumah  

    

39. Apakah anda sering merasa tiba-tiba mual 

bila mendengar berita covid-19?  

    

40. Apakah anda sering tiba-tiba muntah bila 

mendengar berita covid-19?  

    

41. Apakah anda sukar BAB bila melihat berita 

covid-19?  

    

42. Saat pendemi ini apakah berat badan anda 

mengalami penurunan  

    

43. Apakah anda merasa sering BAK bila 

sedang berada di fasilitas kesehatan?  

    

44. Tidak dapat menahan BAK saat sedang 

berada di fasilitas kesehatan?  

    

45. Merasa mulut kering saat menggunakan 

masker  

    

46. Mudah berkeringat saat berada di fasilitas 

kesehatan  

    

47. Kepala pusing saat berada di fasilitas 

kesehatan  

    

48. Kepala terasa berat saat berada di fasilitas 

kesehatan  

    

49. Kepala terasa sakit saat menunggu di 

fasilitas kesehatan  

    

50. Gelisah saat memeriksakan kehamilan di 

fasilitas kesehatan  

    

51. Jari gemetar saat menunggu giliran untuk 

diperiksa di fasilitas kesehatan  

    

52. Muka tegang saat berbicara dengan orang 

asing di fasilitas kesehatan  
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Lampiran 7. Hasil Pengumpulan Data Penelitian 

 

   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 SKOR

1 Kasus 38 SMA IRT 4 3 3 2 3 2 2 1 2 3 4 2 3 2 3 2 2 4 3 3 4 2 3 1 1 1 2 3 3 1 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 1 1 2 3 2 3 115 6 1 3 2

2 Kasus 40 SMA IRT 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 113 7 1 2 4

3 Kasus 38 Perguruan Tinggi IRT 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 207 5 1 2 2

4 Kasus 23 SMA IRT 4 4 4 3 2 1 2 3 1 4 4 1 1 1 1 2 2 2 1 4 4 1 3 1 3 2 4 4 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 2 1 1 1 2 2 4 2 2 2 2 3 3 4 132 4 0 2 4

5 Kasus 46 SD Pedagang 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 4 3 3 4 4 2 2 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 156 2 1 1 0

6 Kasus 24 SD PNS 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 4 2 2 1 2 2 2 3 121 3 1 2 0

7 Kasus 42 SMP IRT 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 62 8 1 4 3

8 Kasus 25 SMA IRT 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 150 7 1 3 3

9 Kasus 28 SD IRT 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 55 8 0 3 5

10 Kasus 31 SMP jualan 4 3 3 3 1 1 1 4 1 4 4 2 3 3 2 2 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 99 4 1 1 2

11 Kasus 36 SMP IRT 4 2 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 108 7 0 3 4

12 Kasus 37 SD IRT 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 116 6 1 1 4

13 Kasus 39 SD IRT 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 54 7 1 1 5

14 Kasus 23 Perguruan Tinggi Guru 4 3 3 3 3 2 3 3 1 4 4 1 2 1 2 2 1 3 2 4 4 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 118 6 1 1 4

15 Kasus 40 Perguruan Tinggi Dosen 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 84 7 0 2 5

16 Kasus 23 SMP Freelance 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 3 2 4 107 5 1 2 2

17 Kasus 36 SMA Admin 4 3 2 2 3 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 114 4 0 1 3

18 Kasus 26 SD Wirausaha 4 3 3 2 3 1 1 4 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 123 3 1 1 1

19 Kasus 38 SMP IRT 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 54 2 1 1 0

20 Kasus 30 SMP PNS 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 106 5 0 2 3

21 Kasus 34 Perguruan Tinggi Swasta 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 124 5 0 1 4

22 Kasus 39 Perguruan Tinggi Psikolog 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 81 6 1 2 3

23 Kasus 30 Perguruan Tinggi Researcher 2 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 164 6 1 1 4

24 Kasus 41 Perguruan Tinggi Freelance 4 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 4 75 5 1 2 2

25 Kasus 28 SMP IRT 4 3 3 3 1 1 1 4 1 4 4 2 3 3 2 2 2 2 1 4 4 2 2 2 2 1 4 2 1 2 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 121 6 0 2 4

26 Kasus 34 Perguruan Tinggi Swasta 3 2 2 2 1 2 1 1 1 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 121 8 1 3 4

27 Kasus 37 Perguruan Tinggi Tendik UGM 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 79 9 0 2 7

28 Kasus 24 SMA IRT 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 75 5 0 2 3

29 Kasus 27 SMA Swasta 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 70 3 0 1 2

30 Kasus 41 SD IRT 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 53 5 1 2 2

31 Kasus 32 Perguruan Tinggi Wiraswasta 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 68 6 1 2 3

32 Kasus 27 SMP IRT 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55 5 2 1 2

33 Kasus 38 SMA Wiraswasta 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 102 5 0 3 2

34 Kasus 35 SMP Swasta 2 1 3 2 1 3 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 1 3 3 2 2 4 2 1 3 2 3 1 2 1 2 2 3 4 1 1 1 2 4 3 2 1 2 2 4 3 2 109 8 1 2 5

35 Kasus 36 SMA Swasta 2 1 1 4 3 1 2 3 1 2 2 1 4 2 1 3 1 2 1 1 2 4 2 3 1 3 2 1 2 2 1 3 1 3 2 1 2 1 3 2 2 1 3 2 1 2 3 3 1 3 2 4 106 4 0 2 2

36 Kasus 35 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55 4 0 1 3

37 Kasus 37 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 54 7 1 2 4

38 Kasus 38 SMA Wiraswasta 2 1 2 1 2 2 1 3 2 3 2 1 4 1 3 1 1 4 3 2 2 4 1 2 1 3 3 2 3 1 4 2 3 2 1 2 2 1 3 4 2 2 1 2 2 2 1 3 2 1 2 2 109 5 1 1 3

39 Kasus 38 SMP Swasta 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 165 3 1 1 1

40 Kasus 28 SMA Swasta 1 4 1 3 1 2 1 3 3 1 3 1 2 2 3 2 4 1 2 3 2 3 4 2 1 1 2 3 1 2 3 2 3 1 2 1 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 1 106 9 0 3 6

41 Kasus 36 SD IRT 3 3 1 1 3 2 3 2 3 1 3 2 1 3 1 2 3 2 1 2 1 2 3 3 2 1 3 2 3 3 1 3 2 3 3 1 2 3 1 1 2 1 3 1 1 2 2 2 3 2 3 3 110 8 1 1 6

42 Kasus 38 SMP IRT 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 2 1 2 3 3 1 4 2 1 2 2 4 3 2 4 3 1 3 1 2 4 3 2 1 3 1 2 3 3 1 2 1 2 106 5 0 1 4

No Nama Umur Pendidikan Terakhir Pekerjaan ANC TM 1 TM 3TM 2
Tingkat Kecemasan pada Ibu Hamil
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43 Kotrol 24 SMA IRT 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 3 2 3 82 8 2 2 4

44 Kotrol 23 SMA IRT 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 80 9 3 2 4

45 Kotrol 29 Perguruan Tinggi swasta 2 2 1 1 2 1 3 2 1 2 1 4 2 2 2 3 3 1 1 3 3 1 2 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 4 1 2 1 2 2 2 3 1 2 1 4 3 3 3 3 1 2 1 104 7 2 2 4

46 Kotrol 33 SMA swasta 2 1 3 2 1 3 3 2 2 1 3 2 2 1 4 2 1 3 2 1 2 3 1 4 1 2 1 3 2 3 4 2 4 1 2 2 3 1 1 3 3 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 108 8 3 2 3

47 Kotrol 23 Perguruan Tinggi Swasta 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 3 79 10 3 3 4

48 Kotrol 24 SMA IRT 3 1 2 1 2 1 3 2 1 2 2 3 4 1 3 3 1 3 1 2 2 4 2 2 1 4 1 2 1 3 2 1 3 4 1 2 1 3 3 1 2 1 2 2 3 2 1 4 2 1 2 3 109 10 3 2 5

49 Kotrol 35 SMA IRT 2 1 3 2 2 1 2 1 3 2 1 2 2 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 1 3 2 3 3 1 3 1 2 2 1 3 3 1 2 2 2 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 4 107 7 2 2 3

50 Kotrol 35 SMP IRT 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 3 2 1 2 2 3 2 1 2 1 2 3 3 1 2 2 4 1 4 1 2 2 2 1 2 1 3 1 4 3 1 2 3 1 2 3 2 3 1 3 1 105 9 3 3 3

51 Kotrol 24 SMA IRT 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 54 7 2 3 2

52 Kotrol 25 Perguruan Tinggi IRT 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 82 9 2 2 5

53 Kotrol 28 Perguruan Tinggi IRT 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 134 9 3 3 3

54 Kotrol 23 Perguruan Tinggi Wiraswatas 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 108 8 3 2 3

55 Kotrol 25 SMA karyawan swasta 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 2 1 1 74 7 2 2 3

56 Kotrol 33 SMA IRT 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 2 3 3 3 1 1 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 100 10 2 3 5

57 Kotrol 33 SMA IRT 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1 1 79 9 2 3 4

58 Kotrol 21 SMA IRT 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 75 11 3 3 5

59 Kotrol 23 SMA IRT 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 68 10 2 2 6

60 Kotrol 28 SMA IRT 2 1 1 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 4 2 2 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 2 2 4 4 3 2 2 4 2 4 101 10 2 3 5

61 Kotrol 28 Perguruan Tinggi IRT 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 3 1 1 2 2 2 2 1 2 80 11 3 4 5

62 Kotrol 37 Perguruan Tinggi IRT 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 72 16 4 4 8

63 Kotrol 30 Perguruan Tinggi Swasta 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 2 1 1 65 9 3 3 3

64 Kotrol 27 Perguruan Tinggi IRT 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 71 9 2 3 4

65 Kotrol 25 Perguruan Tinggi IRT 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 57 9 3 3 3

66 Kotrol 31 SMA IRT 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 69 11 3 3 5

67 Kotrol 25 SMA IRT 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 2 2 2 1 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 150 13 3 4 6

68 Kotrol 25 Perguruan Tinggi IRT 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 4 2 2 1 1 2 2 3 3 3 1 1 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 2 2 4 4 3 2 2 4 2 4 105 15 4 5 6

69 Kotrol 25 SMA IRT 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 4 2 2 1 1 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 4 3 2 2 4 2 4 110 8 2 2 4

70 Kotrol 36 SMA IRT 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 4 73 10 3 2 5

71 Kotrol 30 Perguruan Tinggi Swasta 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 63 12 3 3 6

72 Kotrol 28 Perguruan Tinggi Swasta 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 59 10 3 4 3

73 Kotrol 40 Perguruan Tinggi IRT 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 81 11 3 3 5

74 Kotrol 23 Perguruan Tinggi IRT 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 67 11 2 4 5

75 Kotrol 27 Perguruan Tinggi IRT 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 64 8 3 2 3

76 Kotrol 26 SMA IRT 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 56 9 2 2 5

77 Kotrol 29 Perguruan Tinggi IRT 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 4 75 6 2 2 2

78 Kotrol 37 Perguruan Tinggi IRT 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 73 10 4 3 3

79 Kotrol 22 SMA IRT 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 70 13 3 4 6

80 Kotrol 39 SMA Wiraswasta 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 2 3 3 3 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 99 7 2 2 3

81 Kotrol 42 SD IRT 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 62 9 2 2 5

82 Kotrol 36 SMA Wiraswasta 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 1 4 3 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 152 10 2 3 5

83 Kotrol 35 SMA Swasta 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 2 3 3 3 1 1 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 4 2 4 102 9 2 2 5

84 Kotrol 36 SMA IRT 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 62 11 3 3 5
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Lampiran 8. Hasil Analisa Univariat 
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Lampiran 9. Hasil Analisa Bivariat 

 

1. Hubungan Umur dengan Kepatuhan Kunjungan ANC 
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2. Hubungan Tingkat pendidikan dengan Kepatuhan Kunjungan ANC 
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3. Hubungan Pekerjaan dengan Kepatuhan Kunjungan ANC 
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4. Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kepatuhan Kunjungan ANC 
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Lampiran 10. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 11. Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 12. Surat Ijin Penelitian Puskesmas Ngaglik I
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Lampiran 13. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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 Lampiran 15. Dokumentasi 

 

Gambar 15.1 Gambar Pengambilan data saat dipuskesmas 
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Gambar 15.2 Pengambilan Data Saat di Posyandu  
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Gambar 15.3 Kuesioner Kepatuhan Kunjungan ANC dan Tingkat Kecemasan 



 

 

100 

 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

 

 

  



 

 

101 

 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

  



 

 

102 

 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

 


	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	1. Tujuan Umum

	D. Ruang Lingkup
	E. Manfaat Penelitian
	F. Keaslian Penelitian
	A. Telaah Pustaka
	1. Kepatuhan Antenatal Care (ANC)
	a. Pengertian Antenatal Care
	b. Tujuan Antenatal Care
	c. Manfaat Antenatal Care
	1) Membantu ibu dan keluarganya untuk mempersiapkan kelahiran dan kedaruratan yang mungkin terjadi.
	2) Mendeteksi dan mengobati komplikasi-komplikasi yang timbul selama kehamilan, baik yang bersifat medis, bedah atau obstetrik
	3) Meningkatkan dan memelihara kesehatan fisik, mental dan sosial ibu serta bayi dengan memberikan tingkat pendidikan, suplemen dan imunisasi.
	4) Membantu mempersiapkan ibu untuk menyusui bayi, melalui masa nifas yang normal, serta menjaga kesehatan anak secara fisik, psikologis dan sosial.18

	d. Standar Pelayanan Minimal Antenatal
	e. Faktor-faktor yang mempengaruhi kunjungan Antenatal Care

	2. Kecemasan
	a. Definisi Kecemasan
	b. Gejala Kecemasan
	c. Pengukuran Tingkat Kecemasan

	3. COVID-19
	a. Pengertian COVID-19
	b. Tanda dan Gejala Klinis COVID-19
	c. Penyebaran COVID-19
	4. Kecemasan Ibu hamil pada masa pandemi COVID-19


	B. Kerangka Teori
	C. Kerangka Konsep
	D. Hipotesis dan Pertanyaan Penelitian
	A. Jenis dan Desain Penelitian
	B. Rancangan Penelitian
	C. Populasi dan Sampel
	D. Waktu dan Tempat
	E. Variabel Penelitian atau Aspek-Aspek yang diteliti/diamati
	F. Denifinisi Operasional Variabel Penelitian
	G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data
	H. Instrumen dan Bahan Penelitian
	I. Uji Validitas dan Reliabilitas
	J. Prosedur Penelitian
	K. Manajemen Data
	L. Etika Penelitian
	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian
	B. Hasil Penelitian
	C. Pembahasan



