BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah

1.

Mayoritas responden di kelurahan Pangenrejo memiliki pendidikan
tinggi, bekerja, dan memiliki usia reproduksi sehat (20-35 tahun)
Mayoritas responden di Kelurahan Panggenrejo memiliki pengetahuan
cukup

Ibu balita di Kelurahan Pangenrejo sebagian besar tidak cemas, diikuti
dengan cemas ringan dan cemas berat.

Sebagian besar ibu di Kelurahan Pangenrejo aktif dalam mengikuti
kegiatan Posyandu balita.

Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan terhadap
keaktifan kunjungan Posyandu. Tingkat pengetahuan yang baik akan
meningkatkan keaktifan kunjungan.

Ada hubungan yang signifikan antara kecemasan ibu terhadap
keaktifan kunjungan Posyandu. Ibu yang tidak cemas akan lebih aktif

dalam berkunjung ke Posyandu dibandingkan dengan ibu yang cemas.
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B. Saran

1.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Meneliti lebih lanjut terkait dengan faktor-faktor yang
mempengaruhi kunjungan posyandu dengan variabel yang spesifik.
Bagi Kepala Puskesmas

Membuat kebijakan dalam pelayanan Posyandu sehingga ibu balita
aktif untuk hadir ke Posyandu.
Bagi Bidan Pelaksana di Puskesmas Mranti

Menyusun program-program yang mendukung posyandu sehingga
dapat meningkatkan pelayanan posyandu balita
Bagi Masyarakat

Merubah cara pandang dan perilaku masyarakat dalam hal

pelaksanaan posyandu balita pada masa pandemic covid 19 serta
memanfaatkan program yang ada untuk menunjang perkembangan

anak.
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