
 

 
 

SKRIPSI 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN PENGELOLA 

PANTAI TENTANG SANITASI TOILET DI KAWASAN 

LINTAS TIMUR KABUPATEN BANGKA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

RACHMI DWI ANNISYA 

NIM. P07133218033 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN SANITASI LINGKUNGAN 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2022



 

i 
 

SKRIPSI 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN PENGELOLA 

PANTAI TENTANG SANITASI TOILET DI KAWASAN 

LINTAS TIMUR KABUPATEN BANGKA 
 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Terapan Sanitasi Lingkungan 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

RACHMI DWI ANNISYA 

NIM. P07133218033 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN SANITASI LINGKUNGAN 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2022 











 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet terhadap Peningkatan Pengetahuan 

Pengelola Pantai tentang Sanitasi Toilet di Kawasan Lintas Timur Kabupaten 

Bangka”. Penulisan skripsi dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat 

untuk mencapai gelar Sarjana Terapan Sanitasi Lingkungan Jurusan Kesehatan 

Lingkungan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada: 

1. Joko Susilo, SKM, M.Kes, Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. Mohamad Mirza Fauzie, SST, M.Kes, Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

3. Sarjito Eko Windarso, SKM, MP, Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Sanitasi Lingkungan Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 

4. Siti Hani Istiqomah, SKM, M.Kes, dosen pembimbing utama yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan kepada peneliti dalam penyelesaian skripsi. 

5. Sri Haryanti, SST, M.Si, dosen pembimbing pendamping yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan kepada peneliti dalam penyelesaian skripsi. 

6. Sri Muryani, SKM, M.Kes, dosen penguji yang telah memberikan saran dan 

kritik dalam penyelesaian skripsi. 

7. Pengelola Pantai Temberan, Pantai Pukan, dan Pantai Takari yang telah 

membantu penelitian. 

8. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan 

material dan moral. 

9. Sahabat yang telah memberikan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini.  

10. Semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. 



 

vii 
 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

Yogyakarta,    Juni 2022  

Penulis 

 



 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 

 

 

 Halaman 

HALAMAN JUDUL……………………………………………….... i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING………………………………….... ii 

HALAMAN PENGESAHAN……………………………………….. iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS……………………. iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS…………………. v 

KATA PENGANTAR……………………………………………….. vi 

DAFTAR ISI………………………………………………………… viii 

DAFTAR TABEL…………………………………………………… x 

DAFTAR GAMBAR………………………………………………… xi 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………… xii 

INTISARI……………………………………………………………. xiii 

ABSTRACT…………………………………………………………. xiv 

  

BAB I PENDAHULUAN…………………………………………… 1 

A. Latar Belakang……………………………………………….. 1 

B. Rumusan Masalah……………………………………………. 6 

C. Tujuan Penelitian…………………………………………….. 6 

D. Ruang Lingkup Penelitian…………………………………… 7 

E. Manfaat Penelitian…………………………………………… 8 

F. Keaslian Penelitian…………………………………………... 8 

  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA……………………………………. 11 

A. Penyuluhan Kesehatan……………………………………….. 11 

B. Metode Penyuluhan Kesehatan………………………………. 11 

C. Media Penyuluhan…………………………………………… 12 

D. Leaflet………………………………………………………... 14 

E. Pengetahuan………………………………………………….. 15 

F. Sanitasi………………………………………………………. 18 

G. Tempat-Tempat Umum……………………………………… 18 

H. Sanitasi Tempat-Tempat Umum…………………………….. 18 

I. Wisata……………………………………………………. 19 

J. Toilet Umum……………………………………………….... 20 

K. Dampak Sanitasi Toilet Umum terhadap Kesehatan………... 24 

L. Kerangka Konsep……………………………………………. 26 

M. Hipotesis Penelitian………………………………………….. 26 

  

BAB III METODE PENELITIAN………………………………… 27 

A. Jenis dan Desain Penelitian………………………………….. 27 

B. Populasi dan Sampel………………………………………… 28 

C. Waktu dan Tempat…………………………………………... 28 



 

ix 
 

D. Variabel Penelitian…………………………………………... 29 

E. Hubungan Antar Variabel…………………………………… 31 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data………………………… 31 

G. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian………………….. 32 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas………………………………… 32 

I. Prosedur Penelitian…………………………………………... 33 

J. Manajemen Data……………………………………………... 35 

K. Etika Penelitian………………………………………………. 36 

  

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN……………………………. 37 

A. Gambaran Umum……………………………………………. 37 

B. Hasil Penelitian………………………………………………. 40 

C. Pembahasan………………………………………………….. 44 

D. Faktor Pendukung dan Penghambat…………………………. 52 

E. Keterbatasan Penelitian……………………………………… 52 

  

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN…………………………….. 54 

A. Kesimpulan…………………………………………………... 54 

B. Saran…………………………………………………………. 54 

 

DAFTAR PUSTAKA………………………………………………. 56 

LAMPIRAN………………………………………………………… 59 

 



 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

 
 Halaman 

Tabel 1. Keaslian Penelitian………………………………………... 8 

Tabel 2. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia, 

dan Pendidikan………………………………………......... 41 

Tabel 3. Nilai Pengetahuan pada Kelompok Eksperimen dan 

Kelompok Kontrol………………………………………... 42 

Tabel 4. Hasil Uji Normalitas Data Nilai Pretest dan Posttest 

Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol…………... 42 

Tabel 5. Hasil Uji Normalitas Data Selisih Pretest dan Posttest 

Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol…………... 42 

Tabel 6. Hasil Uji Beda Nilai Pretest dan Posttest pada Kelompok 

Eksperimen dan Kelompok Kontrol………………………. 43 

Tabel 7.  Hasil Uji Beda Selisih Pretest dan Posttest pada Kelompok 

Eksperimen dan Kelompok Kontrol…………... 43 



 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

 

 Halaman 

Gambar 1. Kerucut Pengalaman Edgar Dale………………………  14 

Gambar 2. Kerangka Konsep……………………………………… 26 

Gambar 3. Hubungan Antar Variabel……………………………… 31 

 

  



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

  Halaman 

Lampiran 1. Izin Penelitian………………………………………… 60 

Lampiran 2. Kuesioner Pengetahuan Pengelola tentang Sanitasi 

Toilet Umum………………………………………….. 63 

Lampiran 3. Ethical Clearance…………………………………….. 66 

Lampiran 4. Desain Leaflet Sanitasi Toilet Umum………………… 67 

Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan……………………………….. 68 

Lampiran 6. Uji Validitas dan Reliabilitas…………………………. 73 

Lampiran 7. Hasil Uji Statistik……………………………………... 77 

 

  


