
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang perbedaan penggunaan terapi 

musik religi dan non religi terhadap penurunan denyut nadi sesaat sebelum 

odontektomi, maka dapat ditarik kesimpulan. 

1. Rerata denyut nadi kelompok musik religi pada kelompok denyut nadi 

73-85 yaitu pretest 82,80, posttest 80,18. Kelompok denyut nadi 86-100 

yaitu pretest 88,50, posttest 87,00. 

2. Rerata denyut nadi kelompok musik non religi pada kelompok denyut 

nadi 73-85 yaitu pretest 81,33, posttest 82,00. Kelompok denyut nadi 

86-100 yaitu pretest 86,75, posttest 86,67. 

3. Terdapat perbedaan penggunaan terapi musik religi dan non religi 

terhadap perubahan denyut nadi sesaat sebelum odontektomi. 

A. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran 

sebagai berikut. 

1. Bagi pelayanan Kesehatan 

Terapi musik religi dapat digunakan sebagai alternatif ditempat 

pelayanan kesehatan gigi untuk menurunkan kecemasan sehingga dapat 

meminimalisasi denyut nadi pada pasien. 

2. Bagi peneliti 

Peneliti yang akan meneliti tentang tema yang sama hendaknya 

meningkatkan jumlah subjek peneliti yang digunakan sehingga 

mewakili populasi yang ada dan mendapat hasil yang lebih akurat. 
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